- Tran Trung Diing

Dich, chu thich va hiéu dinh



NAM PHUONG THAO MOC TRANG & # ¥ Ak
Tac gia: Ké Ham # 4
Thoi dai: Tay Tan & &% [266 — 316]
Tac gia:

Ké Ham # 4 [263-306], tv |la Quan Pao & if, ty xwng la Bac Khau T :

(il

£ %, ngudi huyén Tri, quan Tiéu 3£ E 428 [nay la dia cap thi Bac Chau, tinh An
Huy] la mét nha van hoc va thuc vat hoc thoi Tay Tan.

Ké Ham la chau néi cia Ké Khang #: & , chau cla Tha s Tr Chau Ké Hist
%, va 13 con trai cha Thai t&r x4 nhan Ké Pham # £. Ong tirng giit cac chirc vy
Trinh Tay tham quan f& & £ &, Phiéu ky ky that doc BZE53e € 4, Thuong thu
lang # & ¥, v.v. Vao nam Vinh Hung 4 # nguyén nién [nam 304], 6ng duoc
Pham Duong Vuong # % £ moi giltt chire Trung lang ¥ B¢, sau d6 tré thanh Thai
thu Twong Thanh £ #& % <. Sau khi that bai trong tran chién, Ong da nuong nho
Tudng quan Tran Nam 4 & 3% £ Luu Hoang #| 3. Tuy nhién, K& Ham tinh cach
cuvong nghi, ndng ndy, thwong xuyén bat hoa véi Tw ma Quach Mai. PEn ndm
Vinh Hung thit ba [ndm 306], sau khi Lwvu Hoang qua doi, 6ng bi Quach Mai 3g
# ham hai va bj giét. Ong duoc truy phong thuy hiéu 1a Higén&.

Tac pham

Tac pham néi tiéng cua K& Ham khong nhiéu, bao gém 3 bai tho ngii ngdn:
Ping cao# 3 [Lén Cao], Duyét tinh & # [Vui vdi troi nang], va Khang 1& 4z /&
[Tinh vg chdng]. M3c du trong Tuy thu- Kinh tich chi & - &4 3% O ghi chép

vé "Ké Ham tap" #: 4- % gém 10 quyén, nhwng tac pham nay da bj that truyén.



Ngoai cac tac pham van hoc, 6ng ciing c6 niém dam mé vdi thyc vat. Vao
nam Vinh Hwng nguyén nién [ndm 304], ong da bién soan cuén sach: Nam
phuong thao méc trang & = % Ask. Toan bé cudn sach dwoc chia thanh 3 quyén:
quyén Thuong gidi thiéu vé cac loai ¢6 [30 loai], quyén Trung gidi thiéu vé cac
loai cay [28 loai], va quyén ha giéi thiéu vé cac loai qua [17 loai] va tre [6 loai];

cudn sach da hé théng hoda viéc gidi thiéu cac loai thyc vat & khu vuc Linh Nam.

Nam phuong thdo méc trang la mét cudn sach ghi chép vé cac loai thuc vt
& Linh Nam, va la cuén sach sém nhat vé thuc vat hoc cia khu vye nay, hién nay
cO nhiéu tranh luadn xoay quanh tac gia thyc sy cda tac pham liéu c phai cia Ké

Ham hay kh6ng?

No6i dung chinh cta quyén Thugng: ghi chép vé 29 loai cd, bao gém chuéi
tiéu, cay bé quy, va rau mudng; quyén trung ghi chép vé 28 loai cay, nhu tram
huong, thOng nuéc, va cay vong nem; quyén Ha ghi chép vé 17 loai qua, nhu
cau, dira, va 6 loai tre. Tong céng cuén sach mo ta 80 loai thyc vat. Phan 1én cac
loai nay sinh trudng tai cac khu vic Phién Ngung, Nam Hai, Hop Phé, LAm Ap,
cling nhu vung Nam Viét va Giao Chi, thudc khu vic nhiét d&i hodc can nhiét déi.
Murc d6 chi tiét khi mo ta méi loai thuc vat khac nhau, méi loai cd mét trong tam
riéng, nhung nhin chung déu gidi thiéu vé hinh thai, moéi trwong séng, cong dung,

noi san xuat, va cac giai thoai lich st lién quan.

Nam phuong thdo méc trang la bé sach sém nhat vé thuc vat hoc cta khu
vuc Linh Nam. Trong sach cO ghi chép vé noi san xuat va lich s& du nhap cla cac
loai thyc vat. Phuwong phap trong rau mudng trén be néi dugc dé cap trong sach
la ghi chép sém nhat trén thé gi¢i vé viéc trong rau trén mat nudc [trong khong
can dat]. Viéc st dung kién vang dé phong trir sau bénh cho cay quyt ciing la ghi

chép dau tién trén thé gid¢i vé bién phap kiém soat sinh hoc, va phuong phap nay



van duoc cac ndng dan & khu viee Man-Viét [Phuc Kién-Quang Pong-Quang Tay]
str dung cho dén ngay nay. Ngoai ra, cuén sach con chira mét s6 ndi dung khdng
thay trong cac tai liéu sém khac, nén co thé coi la ghi chép nguyén ban cua tac

phdm nay va rat dang dé nghién ctru thém.

Anh chup ban in quyén Thwong dia séch



QUYEN THUONG

Thuc vat & Nam Viét & # va Giao Chi % #t c6 nhitng loai tir bén phuong,
ky la nhat. Trudc thoi nha Chu A va nha Tan £ khong c6 ghi chép nao vé chung.
T khi Han Vi D€ # &, % md rong bién cuong, da thu thap dugc nhitng loai quy
hiém, chon lay nhitng th& t8t nhat dé cdng nap. Nguoi Trung Chau [Trung
Nguyén] d6i khi khong rd vé hinh dang cta chling, nén t6i dung nhirng gi minh

nghe dugc dé bién soan, nham gilp ich cho con chau sau nay.
Cay Chudi tiéu + #.

Nhin xa nhu mét cai cay, géc Idn hon mot vong tay. La dai mét truong
[3,33m], hodc bay, tam thudc, rong tir hon mét thuwdc dén khoang hai thuwéc. Hoa
I&n nhw chén rugu, hinh dang va mau sac giéng hoa phu dung, moc & dau than.
Qua nhiéu hon mot tram, lon, goi la budng, két néi lién nhau. Vi ngot ngon, ciing
c6 thé dung lam mat. Ré giéng nhu ci khoai mdn, loai Ién nhu truc xe. Qua ra
theo tirng dot cung véi hoa, méi hoa mét chum cd 6 qua, chin khdng cung lUc,
hoa khdng rung cuing lUc. M6t tén goi khac 1a Ba tiéu %, #., hodc cd noi goi la Ba
trit & .. Khi bOc vo qua, 16p ngoai cd mau vang trdng, vi ngot nhu nho, gion va
c6 thé lam no. Chudi c6 3 loai: loai qua 16n bang ngdn tay cai, dai va nhon, giéng
sirng dé, goi la 'Duong giac tiéu' £ # #., vi ngot ngon nhat; mét loai khac ¢ qua
[&n nhu trirng ga, gidng nhu stta bo, goi la 'Nguwu nhii tiéu' 4 4L #., vi ngot giam
hon so vai chudi duong giac; mét loai [&n nhu qua ngd sen, dai sau, bay téc, hinh
vulng, it ngot, x€p loai thap nhat. Than cay co thé tach ra thanh sgi, dung tro dé
luyén thanh chi, c6 thé dét thanh vai moéng, goi la 'chudi cat'. DU gion, mau vang
trang dep nhuwng khdng bang mau d6 cda soi lanh. C3 Giao Chi va Quang Chau
déu cb loai nay. Trong sach "Tam phd hoang d8" = ##% B ghi rang, vao ndm

Nguyén Dinh % & thi sau [111 TCN], Han Vi D& danh bai Nam Viét [nwdc Nam



Viét lUc nay do con chau Triéu Da cai tri], xay cung Phu Lé # % ¥ dé tréong nhirng

loai co cay ky la, trong d0 cO 2 cay chudi tiéu.

Chubi tiéu



Qud chubi “Dwong gidc tiéu' % # #.

Qud chubi'Ngwu nhii tiéu' 4 3. #.



Hoa Nhai tay i & % #

[Jasminum grandiflorum, con dwoc goi la hoa nhai Tdy Ban Nha, hoa nhai
Hoang gia, hoa nhai Catalan, va con mét vai tén goi khdc, la mét loai hoa nhai
c6 ngudn géc tr Nam A, ban déo A Rap, DSng Béc Chdu Phi, H6 Lén chdu Phi, va
cac khu vwee Van Nam va Tir Xuyénl]

Hoa Nhai tay va hoa Nhai, déu la nhitng loai do nguoi H6 44 AL [ngureri HO
theo nghiia hep dung dé chi cdc sic ddn ngoai lai tai Trung A va Ty A, duwoc si
dung phé bién trong cdc s tich va vin hién xwa) tr Tay quéc BB [cdc nuwdc
Trung A, Ty A ndi chung] mang dén trong & Nam Hai. Nguoi Nam Hai yéu thich
huong thom cta ching va thuéng tréng ching. Theo sach "Nam Viét hanh ky" &
M 47 &, trong vung dat Nam Viét, 5 loai lUa khdng cO vi, tram hoa khong c6 mui
thom, chi hai loai hoa nay d3dc biét c6 mui thom. Ly do la ching dugc mang tir
cac nudc Ho dén, khdng thay déi theo nuwdc va dat. Khac véi cay quyt & mién Bac

bién thanh quat. Phu nir & 6 dung sgi chi mau dé xau hoa lam trang strc dau.

Hoa Nhai giéng nhuv hoa héng trang, ¢ hvong thom hon hoa Nhai tay.



Tranh vé hoa Nhai



Hoa Nhai [Lai] tdy

Hoa Nhai thuong



Hoa bau khau & & #

Hoa cO than giéng nhu cay sdy, la giéng nhu la girng. Hoa moc thanh chum,
|4 non cudn lai va sinh hoa. Hoa c6 mau dé nhat, dau chum ¢4 mau dam, 14 dan
dan mé ra, hoa ciing dan hién rd. Theo truyén thuyét, &n hoa nay co thé tiéu khi,
giam dom, kich thich sy them an, va ting cuong sirc khde. Vao nam Thai Khang
4. & th hai [ndm281, nién hiéu cla Tan Vi €], quan Giao Chi da dang mot
thung hoa nay, sau khi thi&r nghiém thay c6 hiéu qua, nén duoc ban thuéng cho

cac quan gan giii.

Tranh vé hoa Pédu Khéu



Hoa béu khdu

Hoa Son khuwong £L £ #
Than va la giéng nhu girng, nhung ré khong thé &n dugc. Hoa moc giira
cac la, thanh chum gidng nhu hat IUa mi, mém va ¢c6 mau dé. Khi sac uéng, c6

tac dung tri khi lanh rat hiéu qua. Loai nay ¢ & Clru Chan va Giao Chi.



Tranh vé hoa Son Khuong




Hoa Son khuong

CayHacThdoman # % §

Moc thanh day leo, hoa c6 mau tim nhat nhu bét rugu, cuéng va la giéng
14 liéu nhung ngdn hon. Hoa n& vao mua hé, hinh dang giéng nhu con hac dang
bay, véi md, canh, dubi, va chan day du. Cay nay moc & Nam Hai, duoc goi la
'My, thdo 48 &'. Trén cay cO loai sau, khi gia s& 16t xac thanh bwém, mau dé vang.
Phu nir thuong cat gitr con budm nay va goi nd 1a 'My diép' 44 #, vi cho rang nd

O thé khién chéng yéu thvong, quy mén.



Hac Théo man

Cay Cam tra #+¢

Hay cOn goi 1a loai giéng khoai mén, c6 ré va la gibng nhu khoai mén. Qua
I&n nhu nam tay, c6 loai lén nhw bat, vé mau tim, thit mau trang. Khi hap 1én &n,
vi gidng khoai tlr, tinh khdng qué lanh. & dat Chu Nhai #% # xwa kia, nguoi dan
song trén bién déu khong lam nghé cay cay, chi dao dat dé trong cay Cam tra. Ho
hap, phoi kho réi cat nhd nhu hat gao, tich trir trong kho dé lam lwong thuc. D6
goi la lwong khO [nguyén van#: khiu]. Cay nay dugc goi la Cam ha 4 4. Dai

khai, ngudi dan & mién Nam, nhirtng ngudi hai mau toc, tram ngudi thi khong co



l&y mot, hai nguoi, chi c6 nhitng nguoi séng trén bién co thé séng hon tram tuéi
[a nh& khdng an ngili c6¢ ma an cay cam cha nay.
Loai hoa dep c6 Thiy Liénk &

Giéng nhu hoa Sen, nhwng than mau tim, mém va khong co gai. [#én khoa
hoc: Nymphoides hydrophylla la mét loai thwc vit cO hoa trong ho

Menyanthaceae. Loadi ndy duoc Kuntze mo td khoa hoc déu tién ndm 1891

Hoa Thiy Lién

Cay Thay Tiéu K #

Gidng nhu cay Loc ThOng & % [Lycoris squamigera la mét loai thuc Vit coO
hoa trong ho Amaryllidaceae. Loai nay dwoc Maxim. mo & khoa hoc dau tién

ndm 1885], c6 mau tim hodc mau vang. Vao thai [nién hiéu] Ngd Vinh An & %



4, TOn Huu & 44 tirng sai st gia di 13y hai loai hoa nay nhung khéng thé mang

vé dugc, chi vé hinh dé dang lén.

[NgO Vinh An % k% la nién hiéu cda TOn Hwu %4k, vi hoang dé thir ba
aia nwécbng Ngd trong thoi ky Tam Quéc. Ong tri vi tir ném 258 dén ném 264.
TOn Huwu 1a con trai cia Ton Quén F#E, ngwdi sang lap nwéc Dong Ngo. Ton
Huwu chon nién hiéu Vinh An k% trong subt thoi gian Ong cai tri, batdau tir ndm

258. Nién hiéu ndy thwéng dwoc sr dung dé chi giaidoan triéu dai cda Ong, tircla
tr ndm Vinh An thi nhd't (258) dén nam Vinh An thr bay (264)]

e
s - i

o7/
£

)

\ K
\

N~

£
R A
:
)

\
\
‘\

\

Cdy va hoa Thuy Tiéu




Cdy va hoa Léc Thong

Cay Ca Twong 35 % vaTatBat & ¥

Loai moc & cac nwdc man di thi lén va c6 mau tim, dwoc goi la Tat bat# %
. Loai moc & Phién Ngung thi nhé va c6 mau xanh, dugc goi la clru. C3 hai déu co
thé dung dé diéu vi thirc an, vi vay goi la 'twong'# [thit bim nat. Cling nhw hai &

. Thirc 6n nghién nat. Nhv: qué twong & % mon trdi cdy xay nhuyén, hoa sanh



twong #. + % dau phung nghién. Mon dn dung cac thi dgu, ngo, gao, ngam u
ndu gan, cho muéi vao nghién nat. Nhuw: thé twong & # twong chua gidm, diém
mién trong 4% % twong ngof]. O Giao Chi va Clru Chan, nhiéu gia dinh trong

loai cdy nay, moc thanh day leo.

[CU Twong: cO E la Tiéu doi hay con goi la Tiéu gap la loai ddy leo cO hoa
thuéc ho Hb tiéu Piperaceae, duoc trong dé 16y qué dung lam gia vi. Qua tiéu doi
cO hinh dang va mui vi twong ty qua tiéu I6t. Qua tiéu doi chira 44 % dén 49%
tinh bot, 10% dén 15% chédt xo, 8% tro va 1% tinh daul
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Tranh vé Cu tvong
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Cu Tuwong
[76t Bat # %, con goi la Tiéu 16t hay Hb tiéu dai, tiéu dai, tiéu 1a tim, it
bat, trau khong dai la déy leo cO hoa thudc chi H6 tiéu. Cdy tiéu I6t duoc trdng
dé ldy qua lam gia vi va lam thubc chiva bénh. Tai Viét Nam, cdy moc dai khap
no'i

Cay Xuong bd ¥ #

O phia d6ng Phién Ngung cé sudi, trong sudi moc nhiéu Xuong bs, méi cy
dai mot tac cO 9 d6t. An Ky Sinh 2 #1 4 da hai va dung nd dé luyén dan roi trd
thanh tién, chi dé lai d6i hai ngoc.

[Thiy xwong b hay b6 bd (danh phadp hai phan: Acorus calamus, ddng
nghia Acorus verus Houtt) la mét lodi thwc vat cO hoa trong ho Xwong bb. Loai
nay dugc L. miéu té khoa hoc dau tién ndim 1753. Sinh truwéng tai vung dam ly,
ria ao h6, nhirng vung nwéc ling, ding duoc gieo trdng; & dé cao audi 2.800 m.

CO & nhidu noi tai Trung Quéc, Afghanistan, Bangladesh, Bhutan, An Do,



Indonesia, Nhat Ban, Trigu Tién, Malaysia (Sarawak), Mong C6, Nepal, Pakistan,
Nga (Vién b Ong, Siberi), Sri Lanka, Thdi Lan, Viét Nam; Ty Nam A, chdu Au (tnr
Nam Au), Béc My. L3 Thiy xwong bd chiva dén 20% tinh bét, thém 1,5-3,5% tinh
diu, bao gbm c& Asarone va Eugenol. Thuy xuwong bb la mét logi cdy thuéc &
truyén aia y hoc chdu A. Céc dén tbc ban dia Bic My ding s dung Thiy xuwong
bo dé tim, xong, phun thubc va pha thirc usng va lam gia vi. Than ré Thuy xwong
bb (Rhizoma Calami) dugc s¥ dung, dugc thu hoach vao thang 9 va thang 10.
Thén ré duoc s dung (chu yéu tao vi dang) trong y hoc va trong san xudt nudc
hoa va rwou mui. Thiy xwong b6 dwoc coi 1a ting lwc va ngon miéng. Tinh déu
Thiy xwong b ding cO chira trong thirc uéng Coca-Cola. Nhai ré cO thé tao cdm

giac hung phin va ¢ liéu cao hon co thé tao ra do gidc nhe, ma dwoc cho la vi coO
chira chdt Asaronel

Hinh vé cdy Xuong Bb



T4t Bat

Cay



Cdy Xuong B

[An Ky Sinh, theo truyén thuy€t ké lai: vao thé ky thw Il tneéc cOng nguyén,
& phuwong Bic cO mbtdao s tén la An Ky Sinh tu phdp Bao Tién. Ngai hdi rom
@ cdy, thdo dugc, luyén dan sa, thin sa thanh thuéc trwdng sinh va ban phap
dugc chita bénh aru nguei. Ngudi doi t6 long ton kinh goi Ong la An Tt va goi
ndi ndy 1a An T Son. Sau nay, d€ tranh goi tén huy cia Ngai, dan gian déi tén
goi nuUi An Tir thanh Yén Tir (Udng Bi, Quang Ninh) va dwng twong Ngai dé ther
cung. Tuwgng An Ky Sinh la mét tang da tw nhién, trong gibng hinh dao sy dirng
chap tay cung kinh quay vé Tdy phuwong, do dai thuét tha. Twong cao 2,2m. Thén

twong cO tac chiv han da bi mo néf]



Cay Mia # &

Mét loai goi la mia ngot # % . Mia moc & Giao Chi c6 dudng kinh vai tac,
dai hon mét truvgng, kha gidng nhu tre. Khi gay ra, n rat ngot. Nguoi ta vat 1ay
nuwéc, phoi vai ngay thanh keo, dn vao cO vi ngot goi la 'mat da % %'. Khi Ton
Lvong 20 & [TOn Lwong 3% %, (243 - 260) tw la Tr Minh % 8, con trai Ut cia Ton
Quyén, Ia vi hoang dé thr hai aia nha Dong NgO trong thoi ky Tam Quéd] sai
quan Hoang Mo6n #% FJ dung bat bac va nap dé 1ay mia tir Giao Chi, quan da dé
lai mia cho Hoang M&n va cam thay héi tiéc. Hoang Mon da cao budc quan rang
trong ndp bat c6 phan chuét va ndi rang do6 l1a ly do quan khong can than. Ton
Luong goi quan vao héi rang bat da dugc day va ¢ dau pha, sao lai cd phan
chudt? Hoang Mon lai ndi rang ¢ thé bat da khong dwoc lam sach. Nguoi dan
phuong Nam ndi rang mia cO thé tiéu rwou, con duoc goi la Can Gia F £ [mia

kho]. Trong bai hat cia Tw Ma Tuwong Nhu 3] % 4a 4=, ¢ cau:
- Nuwdc mia cta Thai Ton lam diu con say vao buéi sang! nghia la vay.

Vao ndm Thai Khang # 4 th& sau [nam 285], nuwdc Phu Nam # & B da
dang mia dai moét trugng ba dét. Cay mia @ Nam Hai thwong dung dé lam ruou
ngon ma khong can men. Chi can gia bét gao véi nhiéu loai la cay va nwéc bach
chi, dé trong ché ram, trong mot thang s& thanh rugu. Rugu nay trén véi gao nép
dé lam ruou, nén udng nhiéu thi say. Khi tinh day, dau van con cdm thay ndng vi
cO chat doc. O mién Nam, cb nhitng c6 géi tir nho da biét lam ruwou, dé rvou trong
chum, kin dao va chén duai dat cho dén mua BoOng, khi nudc trong hd can thi dat
chum ruvou vao do6 va day kin. Dén mua Xuan khi hé day nuwéc, ruou van khong
bi néi Ién. Khi c6 gai chuan bi két hdn, mai 1dy ruou ra dé dai khach, goi la N

Tlu 4& [ruwgu cO dau]. Ruou nay cO huong vi tuyét voi.



Mang Mao ¥ #

Khi cay Mang Mao va cay ¢6 huong [mang mao] kho, dich bénh sét rét
[chudng khi] bung phat manh mé&, & Giao Chi va Quang Chau déu nhu vay. Nguoi
ban dia goi hién twgng nay la 'hoang mao chuéng' % % #& hodc 'hoang mang
chuéng' &£ #&.



Co Mang

O phuong Nam, mua D6ng khdng c6 ¢6 khd. Doc theo cdc quan huyén ven
bién, ¢4 nhiéu loai ¢ cO hinh dang gidng nhu la cay ngd déng nhung day, dung
dé lam thirc dn cho ngya. Loai ¢6 nay goi la  “Phi Ma thao” A& & 3 [c6 ngua

béo]. Nguva rat thich an loai ¢4 nay va an nhiéu thi tré nén béo khoe hon.
Mua Pong, la girng cling nhuv cac loai ¢é khac, & Giao Chi va Quang Chau
déu duoc str dung. & phuong Nam, do khi hau ndng va cac vat pham dé bj héng,

chi c6 1a girng dwoc bado quan tét trong mua dong mai cO thé gilr 1au dai.



Cay B6 Quy # 3£ [co xé]

Gidng nhu cay Kién Lu ##48 [co, ke], nhung mém va méng, co thé duoc

dung lam non co. Loai cay nay xuat hién & Long Xuyén #E /1.




CS mét loai thudc goi la Khat Lwc Ca Thuat £, 2 4= 47

Puoc san xuit & vung ven bién. Mot ¢l c6 thé nang dén vai can. Luu Quyén
T #]i§ F da ldy ch nay dé€ ché thanh thuéc vién, dung lam thyc pham, véi hy
vong cO thé giup kéo dai tudi tho.

[Con goi la Son KE, Dwong Phu K€, Son Gigi, Thién K€, Son Khwong, Son
Lién, Khdt Lyc Cabong, Bach Thudt, Thwong Trudt---]

Khdt Lwc Ca Thuat

Hoa Xanh dong #i47 &

Moc khap cac noi & Linh Nam, tir dau mua he dén mua Thu. Day la loai cd
0 14 gidng nhu 14 cay VOng, va hoa cla nd ¢ mau do6 thAm tir cudng dén canh
hoa. Ngudi ta thuong goi hoa nay la hoa Trinh d6ng & &3, nhung 'trinh' & trong

tén goi nay la mot cach phat am sai.



[Hoa Xanh déng #4a #., con goi la MO dé hay Xich Déng nam la mt loai

thuc Vit co hoa trong ho Hoa moi. Loai ndy dwoc Sweet mo ta khoa hoc déu tién
nam 1826]

Hoa Xanhbéng

Thay Thong hoa K & # [Hoa hanh nuéc]

La cta nO déu giéng nhuw hoa Léc Thong £ % . Hoa cta nd ¢d 3 mau: dd,
vang, va tim, moc & vung Thj Hwng 44 £. Phy nir mang thai thuong deo hoa nay,
néu sinh con trai thi c6 thé chic chan la do hoa nay, khdng phai la hoa Loc Thong.
O Giao Chi va Quang Chéu, viéc deo hoa nay duoc coi la rat co hiéu qua, nhung

vi d4t & d6 nhiéu dan 6ng va khong thi€u phu nit, nén khéng thuong xuyén deo.



Hoa Thuy thong

Vu Tinh # % [Cai cu]

O vung Linh Nam va khu vic phia Nam déu khdng c¢. Thinh thodng ¢
nhirng nguoi tri thire vi ly do cdng vu ma mang giéng cai cu dén tréng & dO, nhung
khi moc ra d4t thi bién thanh cai la [nguyén vin: gici 4], cling giéng nhu cach ma
cam & mién Bac song Duong Tk trd thanh chanh. Chi & vung Khuc Giang ¢ ;x
mai cO cdi cu, va ngudi ta goi nO la 'cdi Tan' & 4#. [nguyén vin: tin tung %3k,
mét thi rau &Gi, rit nhiéu giéng, hinh nhw quéd tnrng dé nguoc, la to, vién la gon

sOng, mua xuan ra hoa vang, thuong goi la bach thai 4 %]



.

ai ci

C

la

/

Ca



XuwécThai 42 %

Moc vao mua He & cac vung dam lay va ao hé, la cla no giéng nhu 1a cha
cay Ti CO # #. Ré cla cay Xuwdc Thai c6 dang nhu cl sen. Ngudi dan Nam Hai
an loai rau nay va cho rang nd c6 tac dung gay budn ngd, vi vay ho goi nd la Minh

thai 12 4.



Cay Ti CO



Cay Ca tim ##}

O vlng Giao Chi, Quang [POng-Tay], cac loai cdy ¢ co thé s6ng qua mua
Pong ma khong bj tan lyi. Do d0, trong cac vudn rau thudng tréng cay ca, nhirng
cay goc da trong duoc 3 dén 5 ndm s& dan phat trién thanh cay I&n. Mai khi dén
mua He va Thu, qua s& chin nhiéu va ngudi ta sé leo 1én cay dé hai. Sau 5 nam,

cay gia va it qua, nguoi ta s& chat bd va tréng cay non thay thé.

Cdy Ca tim

Cay Rau muéng #

Co la giéng nhu rau Lac quy % # [Méng toi] nhung nhé hon, tinh lanh va
c6 vi ngot. Nguoi dan phuvong Nam dan ¢é lau thanh bé, tao thanh nhirng 16 nhé
dé néi trén mat nudc, réi gieo hat rau muéng vao trong nudc, gibng nhu cay beo,

ré néi trén mat nudc. Khi cay lén, than va 1a s& moc qua cac 16 nhé trén bé ¢b lau,



va di chuyén lén xuéng theo muc nuwdc. Pay la mét loai rau ky la & phuwong Nam.
Cay Da cat 4 % [la ngdn] cO doc rat I&n, néu nho nudc ép tir rau mudng 1én cay
da cat thi n6 s& héo ngay. Truyén thuyét ké rang Nguy Vi # &, [Tao Thao] c6

thé an Da cat dai dén mot thudc [ma khOng chét], va dng cho biét la nhe &n rau
mudng trudec.

Rau Mubng

D3 cats & [L4 Ngon]

La loai ¢é ddc, moc leo, la gidng nhu hung qué, bong va day, con cO tén
goi khac 1a H6 man thao #1 % ¥. Nguoi bo doc thuwong trén 1an véi rau séng dé
dang lIén. Nguoi phat hién sém thi nhanh chong dung thuéc giai, néu khong thi

chi trong nira ngay s& chét. Dé nui an mam cua cay nay s& béo va lén, ciing nhu



chudt &n hat Ba dau & &, no sé& Ién nhu cai ndp. Cac loai vat thuong cd sy khac
ché lan nhau.

[Ba ddu hay con goi ba dau, mac vat, cong khoi, cang khéi, giang tr, manh
i nhan, ldo dwong tr, ba nhdn, mén dé, hoat, phén, dé, dét la loai thuc vat co
hoa thubc ho Pai kich dwoc Carl Linnaeus mo t& khoa hoc lin ddu ném 1753. NO

la mét trong ndm muroi Vi thubc co ban aiaPbong y, cO xudt xir tir Tir Xuyén]

Cdy la ngon va hoa ada no

CoCatLoi +4| %

Than thdo [mau] nhu vang, hinh dang giéng nhw cay Thach Héc % #t [Phi
diép kép hay Hodng théo cang ga, Hoang thdo dui ga, Hoang phi hac, Thach
héc, Kim hoa thach hdc la mét lodi Lan trong chi Lan hodng théol, ré giéng nhu
cay (tir khOng rb), [gidi déc] cuc ky hiéu nghiém. Vao thoi Hoang Vi % &, cla
nudc Ngo, Ly Dy % 4& nguoi Giang Ha bi két t6i va bi day dén Hop Phé. Khi vira



vao dia phan, ong tring doc. Nguoi gia nd cta 6ng tén la Cat Loi £ #] tinh co
tim duoc loai c6 nay, cho 6ng dung va giadi dwoc doc. Sau d6, Cat Loi bd di, khOng
rO di dau. Ly Du dung loai ¢4 nay ctru gilp nhiéu nguoi ma khong biét bao nhiéu
[an, nén dat tén cb nay la Cat Loi. Chang I& Ly Dy bj day khOng phai vi téi 16i that,

hodc c6 thé Ly Dy cO dirc am tham, nén than minh sai Cat Loi dén ciru Ong chang?

[Nién hiéu Hoang Vii % A, alabdng Ngb batdau vao ném 222 va két thuc
vao nim 229. Dy la nién hiéu cda Ton Quyén #HE, nguoi sang lap va tri vi nuéc
NgO trong thoi ky Tam Quéd]

GS Cat Loi

Lwong Diéu thdo & # ¥

C6 canh la gidng nhu Ma hoang # % . Vao mua Thu, cay két trai giéng nhu

hat ké nhé. Khi duoc ché bién va an, n6 ¢ cOng dung giadi doc, nhwng hiéu qua



kém hon ¢ Cat Loi. Ban d4au, ngudi cO dugc loai thuéc nay la con trai cdia nha ho
Lvong # & = F #, vi vdy ma goi thudc nay la Lvong Diéu g # . Sau nay, tén goi
duwoc d6i thanh Lwong &.. Hoa cla cay ¢6 mau trang, giéng nhu hoa cta cay Nguu
Li 4 %. NO xuét hién & vung Cao Luwong 3% [nay /a dia dép thi An Binh, tinh
Quéngbong].

[Ma hoang tén goi khac Thdo ma hoang la mét chi thwc Vit hat trin chira

cac logi cdy bui, va la chi duy nhét trong ho Ma hoang ding nhw b6 Ma hoang]

Cdy Ma Hoang



Cay Hué thao & ¥ [Linh Ling Huong]

Con goi la Huan thdo € %, c6 la gidng nhu 1a cay gai, moc d&i xirng tirng
d6i mot. CO mui giéng nhuv cay Mi vu # # [Xuyén Khung]. Cay nay c6 cong

dung chira bénh ghé 1&. NO xuat hién & vung Nam Hai.

[C8y Hué thdo®. %, con goila Linh Ling Huong, Linh Hrong Théo 2 % %,
tén khoa hoc: Lysimachia foenum-graecum la mét loai thyc vét co hoa trong ho

Anh théo. Lodi nay dwoc Hance mO td khoa hoc dbu tién nam 1877]

Hsi8 REE (RRH)

Huén Thédo



Cdy Hué Théo

Con vé hoa cla cac loai cay c6 & Giao Chi, hoa né vao mua Xuan thi phat
trién vao mua BOng, hoa nd vao mua He thi phat trién vao mua Xuan, hoa n&
vao mua Thu thi phat trién vao mua He, va hoa n& vao mua DOng thi phat trién
vao mua Thu. Vi hoa cta cac cay cé kéo dai sut nam nén phu nir Giao Chi

thudong co hoa trén dau suét b&n mua, khdng bao gi¢ thiéu hoa.


















QUYEN TRUNG
Cay Phong &,

O gitra 5 ngon nui Ngii Linh cO rat nhigu. Sau mot thoi gian dai, cdy phong
cO thé sinh ra cac khéi u hodc cuc 16i. Néu vao mét dém cO sdm sét va mua to,
nhitng khdi u nay c6 thé phat trién dai ra thém 3 hoic 5 thuwéc. Nguoi dan Viét
cho rang nhitng khéi u nay c6 thé dung dé lam thuédc, ¢ tac dung lién két véi

than linh. Néu khdng thu hoach theo cach nay, ching s& bién mat.

Cdy Phong

Cay Phong hvong 48, %

[cOn goi la cay Sau Sau] c6 hinh dang giéng nhu cay Bach Duong 4 #, véi
[a tron va phan nhanh. Cay c6 mui thom va chira mét lwvgng nhya. Qua cia cay

to nhu tréng vit, nd hoa vao thang Hai va quéa chin vao thang Tam hoic Chin.



Sau khi phoi khd, qua cO thé duwgc dung dé dét. Loai cay nay chi xuat hién & huyén
Clru Chan.

Minh hoa cdy Phong Huwong



Cdy Phong Huong



Cdy Huan Luc Huvong & % %

Xuat x& tir Dai Tan k& [chi cdc nudc aia D€ ché La M& hoidc tuy theo ngily
a@nh, vung Can DOng, ddc biét Ia Syria), moc & ven bién. Cay cO kich thuéc lon,
canh 1a giéng nhu cay C6 Tung & 42 [thOng ¢6], sinh trwdng trén cat. Vao mua

Heé, nhya cay chay ra tir cay, ngudi ta thu hoach nhya nay tir mat cat phia trén.

Cdy Huén Luc Hwong



Cay Dong ##

O Nam Hai va Qué Lam, rat nhiéu noi trong. La cla no gidng nhu 18 cay
Méc ma A& ., qua giéng nhu cay Dong thanh &% . Than cay c6 hinh dang nhu
hinh n3m tay, cong queo, khdng thé dung lam vat dung. Van trén than cay sau,
khong thé dung lam vat liéu. Khi d6t, khdng c6 ngon Ira, nén khéng thé dung
lam cui. Chinh vi khéng thé lam vat liéu nén cay nay cO thé tén tai lau dai ma
khoéng bij hv hai. Cay c6 bong mat réng lén, nén nguoi ta dung no dé nghi ngoi.
Hon nira, canh va la cda cay rat day, canh manh va mém nhu day leo, rd xuéng
dan d&n mat dat. Dau canh khi cham dat s& moc ré, mot cay lon cd thé cd nhiéu
ré & bdn hodc ndm ché va cac canh ngang ra c6 thé lién két véi cay bén canh.

Nguoi dan phuong Nam coi day la cay binh thuong, khdng goi la cdy may man.

[ C8y Dong ##, con goila Gira hay Si qué nhd, la mét loai thuc vt cO hoa
trong ho Dau tam]




Cdy Dong trong ban vé



[Cdy Bui hay Bong thanh, Nhya rubi 1a chi thyc vit cO hoa trong ho
Aquifoliaceae. Chi nay co tir 400dén 600 loai, bao g m cdc loai cdy thuwong xanh
va 1a réng, cdy bui, va ddy leo phan b6 & nhirng vung nhiét doi dén on déi trén

toan il

Qué cdy Dong Thanh

Hat Ich Tri % % F

C6 hinh dang giéng nhu 10ng but, dai khoang bay dén tam phan. Vao
thang Hai, hoa cda n6 ¢4 mau giéng nhu hoa sen. Qua chin vao thang Nam va

thang Sau, cO vi cay 1an véi 5 vi khac, mui huvong rat thom. Co thé dung dé mudi



hosc phoi kh6. & Giao Chi va Hop Phé, vao nam thd tdm thoi ky Kién An s s
clia nha Dong Ngob, khi Truwong Tan # i lam Tha s&¢ Giao Chau, da tirng dung
hat fch Tri d& 1am banh gao nép [nguyén vin: Téng 4] ting cho Nguy Vi DE 4,

[Hat lch Tri %% F cOn goi 13 Rieng 18 nhon, Riéng thuéc (danh phdp hai
phén: Alpinia oxyphylla) la cdy than théo thuéc ho Girng. Cdy moc ven subi va
awdi tan nrng thua, cO thé cao dén 3 m, ra hoa thang 3 dén thang 5. Qué cO thé

dung lam thuéc. Cdy c0 midt & Trung Quéc (Quiang Bong, Quang Tay), Viét
Naml].

Céy va hat Ich Tri [Riéng I3 nhon]



Cay Qué #

Xuat hién & Hop Phé, thuong moc & dinh nui cao, lubn xanh quanh nam ca
muUa Pong 1an mua He, va thudng moc thanh rirng khong 13n véi cac loai cay
khac. 0 Giao Chi, nguoi ta trong qué trong cac vuon qué. Qué co 3 loai: loai ¢b
la giéng la cay Bach #4, vé mau dé goi la Pan Qué A 44 ; loai cO 1a gidng la Hong,
goi la Khuan Qué 4 #; loai c6 14 giong 1a Ti Ba [cdy Nhot tdy, ty ba, son tra
Nhat Ban hay 10 quét la mét loai cdy méc, cho trdi dn dugc thudc ho Rosaceae.
Bén dia cda cdy nhot tdy Ia mién Hoa Nam nhwng d& duoc trong hon 1.000 ndm
& Nhét Ban nén tén khoa hoc nhac dén nguén géc Japonical goi la Mau Qué 4+

4£. Trong sach Tam phu Hoang d6 = &3 B <O ghi:

"G phia nam Cung Cam Tuyén# £ &, c6 hd COn Minh & i, trong hod

cO dién Linh Ba & i £, dung qué lam c6t, gid thdi qua thi téa huong” .

Hinh vé canh va hoa Qué



Rirng cdy qué

[Dan Qué (tén khoa hoc: Osmanthus fragrans var. aurantiacus), con dwoc
goi la Kim Qué, Hong Qué, hay Kim Méc Té, Ia mét loai cdy than gb thudng xanh
thuéc ho Méc Té. Loai nay cO mui hwong ddc tnrng manh mé, vira mgn vira ngot.
Dan Qué phdt trién tir lodi Bach Qué (Ngdn Qué) cO hoa mau tring thong
thuong. Hoa va mat aia no tai Trung Quéc cO thé dugc ché bién thanh nhirng
mon dn truyén théng co vi ngot. Mic du tén phé bién chinh thirc la Pan QUE,
trong tiéng Trung, ngudi ta thuong chi goidon gidn la Qué Hoa, va thudong khong
phan biét ro rang gitta Dan Qué va cac loai Qué Hoa khac. Thyc chdt, Pan Qué
chi la mét "loai” trong cac lodi thuéc ho Qué Hoa. Tén thong thuong aia Qué
Hoa thubéc ho Méc Té, va Pan Qué (Osmanthus fragrans var. thunbergii) lIa mét

bién thé cia loai Qué Hoa phé bién nhit - Ngdn Qué (Osmanthus fragrans var.
latifolius)].



[Hwong mdc Khuan Qué % A ¥ 4+ la tén goi trong y hoc & truyén Trung
Qubc. Pdy la v6 cdy va canh la cia loadi cdy thuéc ho Méc Té, cO tén khoa hoc la

Osmanthus heterophyllus (G. Don) P. . Green. Loai cdy ndy phdn b6 taibai Loan



va duoc trong rong rai & nhiéu khu vuc khac. Huong méc Khuan Qué co tac dung
bé gan than, ting crong sirc khde cho lwng va dau g61, va gidp tiéu déc mun nhot.
NO dwoc s¥ dung d€ diéu tii cdc triéu chirng nhw yéu lwng géi, mun nhot déc, va

ho gadl.

Cdy va san pham tir Khuén Qué



Cdyvaqué Ty Ba

Qu Qué

M



Cay hoa Chu Can 4 # [hoa Dam But]

Co6 than va la gidng nhu 1a dau tam, bong va day. Cay chi cao 4 dén 5
thudc, canh 14 xOe rong. T thang Hai, cay bat dau né hoa va kéo dai dén giira
muUa POng thi tan. Hoa cla nd ¢ mau d6 sdm, 5 canh, to nhv hoa Thuc quy,
nhuy dai hon canh hoa. Trén la cO phu lép bui vang, khi anh mat tréi chiéu vao,
trOng nhu ngon Ira bung chdy. Méi cum cay c6 thé n& hang tram bdng méi ngay,
hoa n& vao buéi sang va rung vao buéi chiéu. Khi cdm canh xuéng dat, cay c6 thé
song lai. Loai cay nay c6 ngudn géc tir quan Cao Luong & & 2, con dugc goi la

Xich Can # # hay Nhat Can a &.

[Dam but (vung ven bién Bac Bé goi Ram but; phwong ngtv Nam b goi la
Bong bup, bong Léng dén, con cO cac tén goi khdc mdc cin x#¢, chu cin % #,
dai hdng hoa X 4L#., Phu tang 4 %, Phdt tang # %; danh phap hai phén:
Hibiscus rosa-sinensis) 1a loai cdy bui thuong xanh thudc chi Dam but ho Bong
hoic C6m quy (Malvaceae), c6 ngudn géc Déng A. NG thuong duoc trong 1am
cdy canh tai cac vung nhiét doi va cdn nhiét déi. Hoa lon, mau dé sam nhwng it
cO hwong. Phtn hoa gon cuéng cO dich nwoc vi ngot dam. Nhiéu gidng, th, lai
duoc tgo ra, v&i mau hoa khac nhau tir tring tdi vang va cam, héng, dé tuoi, v&i

canh don hay canh doi.

Hibiscus rosa-sinensis la quéc hoa cia Malaysia, véi tén goi Bunga Raya
trong tiéng M4 Lai, Sembaruthi trong tiéng Tamil, pka rumyul (%) i1UNW) trong

tiéng Khmer va mamdaram trong tiéng Telugu (0Tr30)].



Cdy va hoa Dam But

Cay hoa Chi Giap #& ¥ #

Cao khoang 5 dén 6 thudc, canh mém yéu, la giéng nhu 1a cady du non. Hoa
cla cay trang tinh, huvong thom khdng kém gi so véi hoa Da T4t Minh Vi Loi I &
% % #].DPay laloai hoa do ngudi H6 mang tir nwéc Dai Tan £ & dén trong & vung
Nam Hai. Hoa rat nhé, chi I&6n bang nlra hat gao. Nguoi & do thuwong bé hoa dé
dat vao trong ¢ ao va tay ao, nham tan hwéng mui thom cta né. Loai hoa nay

con duoc goi la Tan Mat Hoa # % #..

[Cdy hoa Chi Giap 1& ¥ #. con goi la cdy mong tay, tén khoa hoc /a
Lawsonia inermis, Ia mét lodi thwe vat duoc Carl von Linné mo td khoa hoc lan
déu vao nam 1753. Chung con cO tén la cdy la mong tay, cdy thuéc moi, mong

tay nhuém, la mong, lvu moi, thuéc moi la lwu, chi gidp hoa, phwong tién hoa,



tan mat hoa, khau thién (Tay), kok khau khao youak, khoa thién (Lao). Cdy cO
thdn nhé @wong kinh 3 cm), cao tir 50-100 cm, da nhan (moc hoang cO gaié dau
canh, khéng nhon sac). La mocdéi, cubng ngan, phién la don, nhé, hinh tn¥ng bau
duc nhung déu, cubng hoi dep, la dai tir 3—7 cm, réng 2—4 cm. Cum hoa hinh
chuy moc & dau canh, gdm nhiéu hoa nhé mau trang, dé hay vang, thom. Qud
mang hinh cdu to bang qué hat tiéu, khong nirt, phia cubng co dai bao boc, cO 4
canh doc, 4 ngin, trong chira nhiéu hat nhé, co canh goc, V6 hat dai, rit day, phia
drdi x6p.

Cdy moc hoang vaduoc trong khap noilam canh, hodc lam by rao. B6 phén
dung: 13, V8, than, ré. Trwécddy & Viet Nam, nhadn dén thuong dung 1a mong tay
dé nhuém dé mong tay, mong chan cho dip t€tboan Ngo (mung 5 thang 5), hién

nay it trong va st dungl

Hoa Chi Gidp [Tan Mat hoa]



Mat huvong £ &7
Tram Hoai Vién trong sach Nam Viét Chi & # & ghi rang:

‘Cay Mat huong & Giao Chi, ngudi dan & day 18y bang cach chit cac géc
cay gia nhiéu ndm, qua mét thai gian, 1&p vé ngoai cia cay khd héo va muc nat
hét, chi cOn phan 16i g6 va cac doan canh khong bj hu hai, den va chim trong
nudc, chinh la tram huong... Nhitng canh nhé chic va chua bi muc nat duoc goi

la thanh qué hvong.’

Tram hwong it & [hodc Ky nam la mét sén pham tir g6 tram huwong véi mot
loai nhya gb c6 mui thom va sam mau, duoc s dung dé lam hwong, nwéc hoa va
cdc san phdm dé gb thi cOng my nghé ¢& nhd. Ky nam hinh thanh ty trong 10i gb
ala cdy Aquilaria sau khi chung bi nhiém mét logi ndm méc cO tén la
Phaeoacremonium]

Ké cét hwong £ & & [Ké bt hwong 8 % % hodc Baddu ld day, (danh phap
khoa hoc: Croton crassifolius) Ia mét loai thyc Vit cO hoa trong ho Dai kich. Loai

nady duoc Geiseler mo ta khoa hoc dau tién ndm 1807)

Hoang thuc hvong % # & [Hodng thuc hvong %k # &, moét logi trim
hwong da trdi qua qud trinh nam ldu trong dét, nén duoc goi la "thuc hwong” #
#. Vidd dwoc chOn duwéiddt mét thoi gian dai, loai huong nay trd nén mém xép
nhw dét, rit dé v& khi cham vao. Cau tric soi g6 cda nO d3d bi phdn hiy, chi con
lai cac tuyén hwong dang t6 ong. Chinh vi qua trinh chon ldu duwéidédt, hwong nay
cO mau vang va dugc goi la thé trim hwong +.iz%%&. Ban chidt cda "thuc” trong
"thuc hwong"1a sw chin mubi, nén logi huong ndy dugc xem lada hoan toan 'chin”

trong qua trinh tw nhién]



Ké 6t Hurong



Hoang Thuc Huong

Tram huong B & [/a mét logi huong léu thuong dwoc s¥ dung trong cac
san phdam huwong truyén théng, cO ngudn goc tir g6, va thwong duoc dung trong

cdc nghi [é tOn gido hodc dé tao khdng gian thom mat]

Thanh qué hwong 4 # % [/og/ hwong ndy dugc lam va trdn tir qué thanh
(thuong la vé qué) va co mui thom thanh mat, cay néng ddc tnrng ada qué. NO
thuong duoc st dung dé tao ra cac san phdm hwong liéu cO tac dungdm co thé va

lam sach khong khil

Ma dé hwong & # % [/oai hwong nay coO thé xudt phat tir hinh dang hodc
mui hwong ddc biét cia logi cdy, thdo dwgc hodc g6 ma no duoc ché tao tir. Mui

ala md dé huong thuong nhe nhang va dé chiu, dung trong y hoc hodc nghi I€]
Ké thiét hwong & % [/og/i huong nay cO ngudn géc tir thGo mdc quy hi€m
va cO tén 'ké thiét" vi hinh dang hodc kich thuéc cda no gibng nhw luwéi ga. No

dwoc biEt dén véi mui thom nhe va thwd'ng dung dé lam huong liéu cao cpl



Xét 8 loai hwong nay déu xuit phat tir cling mot cdy. 0 Giao Chi ¢6 cdy
Mat huvong % %#t, than cdy giéng nhu cay Qiy liéu #& 4, hoa clia nd mau trang
va nd ro, la giéng 1a cay Quyt. Khi muén 14y huong, nguoi ta chit cay va dé lai
qua nhiéu ndm, géc, than va cac dét canh s& cd mau sac khac nhau. LOi gb va dét
canh cing, den, chim trong nudc duoc goi la Tram huong; nhitng phan néi trén
mat nudc duoc goi la Ké ¢t hwong; ré cay duoc goi la Hoang thuc hvong; than
cay duoc goi la Tram huong; nhitng canh nhé chic va chwa muc nat duoc goi la
Thanh qué huong; ré va dét ré nhe va lén dugc goi la Ma dé hwong; hoa khdng
c6 huong nhung qua lai ¢6 mui huong, goi 1a Ké thiét huong. Day la loai g6 quy
hiém.

Cay Quang Lang #.#i¢

Gidng nhu cay Kién Lu ##48 . V4 cda no ¢O thé dung lam day thirng, khi tiép
xUc véi nudc thi tréd nén mém déo va linh hoat. Nguoi H6 & Pai Tan dung loai gb
nay dé lam thuyén. V4 cay cO I&p bui nhu bét mi; néu nhiéu thi cO thé |én tdi vai
hoc. Khi &n, nd gidng nhu bét mi thdng thuong. Tinh chat clia gé giéng nhu tre,
c6 mau tim den va c6 van. Nguoi thg ché bién nO dé lam ban co co vay # #.

Cay nay xuat hién & chau Quang va Giao Chi.

[Cdy Quang Lang #.#%, con goila Cdy bang (cac tén goi khdc: ddc, co pang,
quang lang, bung bang, bung bang, bang bung, Cady Ta vat, Cady nrou troi, Cdy
dira nui), danh phdp khoa hoc Arenga pinnata, la gibng cdy ldu ndm thuéc ho
Cau, c6 ngudn gbc khu wrc nhiét déi chdu A, tir déng An P6 vé phia déng toi
Malaysia, Indonesia, va Philippines.O' Viét Nam, cdy bang moc nhiéu & chdn nui
dm (Cao Bing, Llang Son), chdn nui dd voi, trong nirng thir sinh. O tudi tnréng
thanh cdy co duong kinh khodng 40-50 cm (g6¢ va ngon twong duong) va cao

chirng 8-20 mét. La xé 10ng chim to trong nhw 1d dira, mdt adwdi mau trang, dai



6-12 mét va ring khodng 1,5 mét, véi cac la chét moc thanh 1-6 hang, dai 40-
70 cmvardng 5cm. Cubng va be Ia coO nhiéu soi dai co thé bén thirng. Bong mo
phan nhanh nhiéu, cong. Hoa dwc cO 70-80 nhi, hoa cdi cO ba la dai con lai trén
qua. Cubng hoa chira nhiéu nuéc ngot, cO thé ndu thanh dwérng hodc cho 1én men
rnrou. Qué hinh gan cdu, duong kinh 7 cm, vé mau xanh chuyén thanh den khi
chin. LOi thdn chira nhiéu tinh bét, dn dugc. Than duc ra lam mang nuwéc. Rudt
cdy bang ddc, cO diu truc soi trdi thua doc theo chiéu than cdy, la chdt liéu mau
trang, mém. Bét trong 10i cdy cO thé dung lam lwong thuc. Cho dén giita thé ki
20, nguwdi Ruc & mién tdy Quang Binh con ldy bdt bang lam lrong thwc chinh.
Hién nay & Trung Quéc ho s dung bét bang rit nhiéu dé lam dé uéng mat bé co
lpi cho strc khde, bt bang con la chidt phy gia khOng thé thi€u trong Gm thyc va

/am banh keo.

LOi dia trdi trén cdy 1a hat dac, rit dwocwa chubng & Indonesia ([@uoc goi la
kolang-kaling or buah tap) hay Philippines (dwoc goi la kaong). O Viét Nam, logi
hat nady la ddc sén cda vung Nam Trung B nhw nhirng tinh Phu Yén, Khanh Hoa.
Nhiéu nguoi trong bang lam cdnh vi cO dang dep. Dan mién nui thuong ldy rugt
cdy d€ i men ndu nrou. Pwoc ndu fir rudt cdy bang sau khi da i men nrou. Ruou
bang laddc sén cia dén mién ndidd cao. Hién nay & mét s6 xa cia tinh Cao Bang
ngudi dén van lam nrou tiy cdy bang, nhwng phai mit khd nhiéu thoi gian dé  va

1én men (4 thang) méi cO thé dit nrou dwod



-

—

-
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CARYOTA ONUSTA:—Braxco

Miq.

ARENGA SACCHARIFERA:—Lan.

Cdy Quang Lang



Cay Ha Lé Lic #7 5L 30t

Giéng nhu cdy G6 HOe A 4%, hoa mau trang, qua hinh dang giéng nhuv qua
Tram ##. CO 6 16p vo va thit, cO thé dung dé ché bién thanh d6 uéng. Cay nay
bién thanh mau tréng nhu rau toc bac nhung lai lam cho mau den tré nén rd hon.

Xuat hién & Ludng Quang va Giao Chi.

[Cdy Ha Lé Lic ¥ 3 %, cOnduoc goila "Cdy dia sw s6ng”, duwoc ménh danh
la "Vi vua dia cac loai thuéc". NO cO ngubn géc fir cdc vung nui cao 2.000 mét &
ddy Himalaya. Trong tiéng Phan, tén goi ada nO cO nghia la "loai b6 tit cd cdc
bénh tit". Ddy la cdy ma Phit Duoc S (Yakushi Nyorai) cdm trén tay, twrong tnrng
cho s chiva lanh va tai sinh trong tw nhién. Cdy nay duoc truyén vao Nhat Ban
béi hoa thuong Gidc Chén trong chuyén hdi hanh dda éng, va duoc coi la loai

thudc quy gia d€ xua dubi ta ma).

Cdy Ha Lé Lic



Cay TO Phuwong # 47

Giéng nhu cay Hoe Hoa 4% #., c0 qud mau den xuat x& tir Clru Chan. Nguoi
dan phuong Nam dung né dé nhuém mau dé. Khi dung nuéc tir Dai Ditu £,

mau sac tré nén dam hon.

[C8y TO Phuong #45 tirc la cdy TO Mdc, con cO cac tén goi khdc 1a vang,
t0 phuong, vang nhuém, co vang, may vang (danh phap hai phdn: Caesalpinia
sappan), la mét lodi thuwc Vit than g nhé, cao khodng 5-10 mét, cho gb rit ran,
cO mau dé ndu & phén 16i va tring & phtn ngodi, dugc tim thdy & khu wwcbOng
Nam A. G6 aia nd trong tiéng Anh goi 13 brezel wood. Gb t6 mbcdd tirng 13 mét
trong cac mdt hang chu yéu trong budn ban giiva ngwdi Nhgt Ban va nguwdi khu

wreDOng Nam A (ddc biét 13 Xiém La) trong thé ky 17 trén cdc chu én thuyén]

Cdy TO Mbc



[Hoa hoe hay cdy hoe (danh phap: Styphnolobium japonicum (L.) Schott,
syn. Sophora japonica) 1a loai thuc vat thuéc ho Pau, Hoa hoe la cdy ban dia
DéngA/ (cha yéu la Trung Quéc; va nhw tén goi Latin, nO duoc di thwe dén Nhat
Ban). Tai Vit Nam hoe duoc trdng lam canh va dung lam thuéc. Thwong dung

hoa hoe va qua hoel

Cdy hoa Hoe

[Dai Ditu Linh *_& 48, conduocgoila Tai Thwong £ t.,Dailinh 4 & ,D0ng
Kiéu %, Mai Linh # 4%, va Diru Linh 4%, Ia mét trong Ngii Linh %.4%, nam &
bién gidi gita tinh Giang Tdy va tinh Quang bong. DAy tir ldu da la ara ngo giao
thong gitta Quang Dong va Giang Tay.

Tho'i Han Cao D€, Mai Cadm #-48 dong quan dwdi chdn nui, do do nuidwoc
déat tén la Mai Linh #35.

Thoi Han Vi BE, Diru Thing % B dd xdy dwng thanh é ddy, do d 6 nuidwoc
goi la Divu LTnh 35 .



Thoi Buong, Trwong Ciru Linh 3 Ly da khai thong con duong néi voi
Trung Nguyén.

Thoi Ngii Bai, khu wee ndy bi b6 hoang, nhung vao thoi T6ng Gia Yéu duwdi
triéudai Bac Téng, ThdiPinh ¥.4& va anh trai cda Ong la Thai Khang #-#. d4 tién

hanh tu siva va mo réng, tao thanh con duong bang phang.
Thoi Nam Téng, Quan Nhué % 4 dd trong nhiéu cdy mai & day.

Pai Diru Linh la mét ddy ndi dd granit voi hwéng DOng Bac-Tdy Nam, dé
cao khodng 1.000 mét. Phia nam cia nui cO dia hinh Dan Héng véi nhirng déi da

sa thach mau dé, thugc cong vién dija chit thé giciDan Ha £+ & L]
[La cda] cay Thay Tung K4

Giéng nhu cay tung nhwng manh mai va dai hon, moc & dat Nam Hai. Cay
nay san sinh nhiéu loai hvong, nhng mui hwong cia nd khdng manh 13m, vi vay
ngudi ta khOng may ai wva chudng. Nguoi & phuong Bac thi rat yéu thich cay nay,
nhung huong cta nd dac biét chi & phuong Nam. Thyc vat ¢O tinh cdm hay khéng?
NG khbéng cO huwong & noi nay ma lai cd & noi khac, phai chdang n6 khong duoc
ngudi biét dén va chi dugc ngudi hiéu biét yéu thich? DO la sy khd khan cla ly 18
vay.

[ ThOng nuwéc hay thiy tung (danh phdp hai phan: Glyptostrobus pensilis)
la loai thwe vdt duy nhét con tn tai thubc chi Glyptostrobus. DAy Ia lodi ddc hiru
aia vung d@n nhiét déi dong nam Trung Quéc, tir tdy Phuc Kién t&i dOng nam
Van Nam va ding hién dién & mién Nam Viét Nam.

Cdy gb trung binh dén to, than cao dén 30 m hay hon, dud'ng kinh thén 0,6

— 1'm hay hon. Vb day, hoi xX6p, mau xam, nit doc. Cdy cO ré khi sinh khdng bi

ngap, phat sinh tir ré bén, cao 30 cm, moc lan xa cach géc t6i 6-7 m. Cdy rung 13,



cO tan hinh non hep. La co 2 dang: & canh dinh dwéng co hinh dui, dai 0,6-1,3
cm, xXEp thanh 2-3 ddy va rung vdo mua kho, & canh sinh sén co hinh vay, dai
0,4 cm va khong rung. Non don tinh, cung gbc, moc riéng ré & ddu canh. Non cai
hinh qué 18, méi vdy mang 2 nodn. Sau khi thu tinh cac vdy hda gb va dinh nhau
& gbc tao thanh mét non dai 1,8 cm, réng 1,2 cm voi cdc vay gon nhw lén nhau 7
- 9 miii nhon hinh tam gidc, hoi uén cong ra phia ngodi. M6i vdy mang 2 hat, hinh
tnrng, dai 13 mm, rdng 3 mm, mang canh hwdng xuéng adwdi. Lodi ndy coO nguy
co tuyét ching trong tw nhién vi bi khai khdc qua mwrc do gb khdng bi méi mot,

cong vénh, thé gé min, va cO mui thom.

Chi Glyptostrobus d4 tirng phi mét vung réng lon htu nhw khdp ban cau
Bac, vao thé Paleocen. HOa thach ¢d nhidt bietdén la vao ky Creta, tim thdy & Bac
M. Chung dong gop rit lon trong viéc hinh thanh cdc dam lay than da vao dai
Tan Sinh. Vao tnwdc va trong thoi ky Bing ha, mat dé phdn b6 cda chung da thay

déi, chi con lai nhw ngay nay.

O Viét Nam, hod thach lodi ndy thudong gip & dam lay Lai Chdu, Déng Giao,
Ddk Lik. Riéng & Dak Lak con 2 quan thé Thay tung tw nhién duy nhdt& Viét nam
va & trén thé gici & huyén la Ea H'leo va Krong Ndang hién d & dwoc khoanh vung
béo vé nghiém ngit. Go thiy tung riit t6t, khOng b méi mot, cO mau véi vién rit
dep nén duoc wa chubng dé€ xdy dén dai, nha ara, lam dé my nghé, dé dung cao
dp. Go thuy tung cO ridt nhiéu mau va nhiéu loai van khdc nhau. Nhw tén goi dia
no, thuy tung hay thong nwéc la loai moc dwéi nuéc hay ven nwéc, coO quan hé

ho hang kha gén véi nhiéu loai cdy dang thong khad



la va qué Thuy Tung

Vé

Hinh



Cdy Thuy Tung

Cay Thir bong #l4

G6 clia nd duoc st dung lam vat liéu. Vao ngay 3 thang Ba, 14 cla cay moc
day va phong phu. Sau d0, cay c6 hoa mau dé xen lan gitra cac 1a. Nhitng bong
hoa bén canh déu c6 mau dé tham. Tuy nhién, khi hoa tan di, thi khoang 3, 5

bong lai nd tiép. C& nhu vay, trong sudt ca nam, & Clru Chan van co.

[Céy The Bdng #l4a, con goi la Vong nem, tén khoa hoc la Erythrina
variegata, Ia mét loai cdy gb nung 13 thuéc ho Bdu 7. #. Cdy ndy cO ngudn goc tir
cdc khu vre nhigt d6i & chdu A va cdc déo thubc ving Thdi Binh Duong, thudng
moc & cac b bién san hd. Bicdiém: cdy gb lon, cO I ung vao muabdng va hoa

cO mau dé nrc. Logi cdy nay dugc bi€t dén véi khd ning ra hoa lién tuc trong suét
nam



cdy Thir D6ng

vé

Hinh



Céy Thi Bdng



Cay Trac &

Than va la déu gidng cay Xuan #&. Nguoi ta l1dy la cla n® ndu thanh nudc
c8t, dung dé ngam trai cay, goi la 'trac chap' £ it. Néu ai an thijt heo cung véi
[nwéc] trac dich, s& ngay lap tic bi sét danh chét. Cay trac cO & quan Cao Lvong.

[Céy Trdc, cO [ la mbt cdy trong ho cdy Xudn, theo mO td thi ddy cO thé la

cdy Hong xuan (tén khoa hoc: Toona ciliata) la mét loadi thwc vit cO hoa trong ho

Meliaceae. Loai ndy dwoc M. Roem. mO té khoa hoc déau tién ndm 1846]

XIv

Cedrela Toona. Roxb.



H6ng Xuan

[cdy Xudn #& hay Huong xuan (danh phap hai phén: Toona sinensis; tiéng
Hindi: SRA, chuyén tw d aral & ; ti€ng Ma Lai: suren; tiéng Anh: Chinese toon,
Chinese cedar, red toon) hay con goi tén khdc la may sao, xoan hoi, cdy thit bo
hanh tdy, hay tong du la mét loai cdy thuéc Chi Hurong xudn co ngudn gbcé phia
déng vadong nam Chdu A, tir Trieu Tidn & phia nam qua héu hét cdc mien ddng,
trung va tdy nam Trung Quéc dén Nepal, dSng bic An B, Myanmar, Thdi Lan,

Malaysia va phia tdy Indonesia.

Pdy la lodi cdy rung I3 cao t&i 25 mét (82 ft) voi than cdy cO dwérng kinh
Ién t&i 70 cm. VB cdy cO mau ndu, nhan trén cdy non, tré nén bong vy thanh
XU xi trén cdy gia. Cdc la xép hinh I0ng chim, dai 50-70 cm va réng 30-40 cm,

v&i 10-40 1a chét, 1a & cubi thuong khdng xudt hién (1 chét I6ng chim chan)



nhuwng thinh thodng co (la chét 10ng chim [é); cac lda nhé riéng ré dai 9-15 cm va

réng 2.5-4 cm, véi todn bé vién la hodc vién ring ara nong.

Cdc bong hoa né vdo mua hé co nhirng khom hoa dai tir 30-50 cm & cubi
mébi nhanh; méi bong hoa nhé co duong kinh 4-5 mm véi 5 canh hoa mau tring
hodc héng nhat. Qué cO dang qua nang dai ttir 2-3.5 cm chira nhiéu hat cO canh.
Cac ny hoa cO mau dé tia hodc ndu dé va co mui thom déc biét. Thoi ky ra hoa
la thang 7 hang ném, véi nhirng bong hoa nhé mau tring, nhirng chum hoa dai,
5 hoa ludng tinh trén méi hoa, va nhirng canh hoa thua thét. Sau khi ra hoa, qué
hinh béu duc mau vang dugc hinh thanh. Qué hwong xudn tdch ra sau khi chin,
va hat hinh béu duc cia no roi xuéng dat. Vi ngoai hinh, cdy huong xudn va
ailanthus ri't gidng nhau, nhwng Ia cO mui khac nhau, ngoari ra, toon cO V6 san sui

va ailanthus twong déi min)

Cdy Xuan



Cay Sam #;

Con goi la cdy Phi Tiém #¥. O phia dong cta huyén Hop Phd, cach
khoang 200 ddm, c6 mét cay Sam. Vao ndm Vinh So s #7 thé ndm thoi Han An
DE % sz % [ndm 111], vao mua xuan, la cla cay nay rung theo gi6 bay dén thanh
Lac Duong ¢-[%#. La cla nO 1&n gap nhiéu lan so véi la cda cay sam thuong.
Thuét sTLiém Thinh #7 + & & noirang d6 la 14 cda cay sam & phia ddng Hop Phé,
day la diém lanh cho thdy vua chUa sé& xuat hién. Hoang dé€ lién sai s gia di kiém
tra va qua that dung nhu vay. Sau do, nguoi ta dung 1.000 ngudi dé don cay,
nhiéu phu khuan vac da chét. Vé sau, c6 300 ngudi ngdi trén than cay da bi dén,

an udng, qua lai thoadi mai dén murc chen chlc nhau. Pén nay, géc cay van con.

[cdy Sam, tén khoa hoc: Cryptomeria Ia mét chi thyc Vit hat tran trong ho
Hoang dan (Cupressaceae), trwdc ddy dwoc phan logi trong ho But moc
(Taxodiaceae). Chi nay chi cO mét loai duy nhdt véi danh phap hai phén la
Cryptomeria japonica (@6ng nghia: Cupressus japonica L.f.). D3y la loai ddc hiru
aia Nhat Ban, ngwdi Nhdt goi la sugi (tiEng Nhét: 47-sam); tén goi ban dia nay
ngdy cang dwoc si¥ dung rdng rai trong cac tai liéu vé thuc vit hoc, dé thay thé
cho tén goi di khong chinh xac vé mdt thwc vit hoc la "tuyét tung Nhét Ban" - loai
ndy théat ra khong phdi la loai cdn ching véi nhom tuyét tung (chi Cedrus). Ti€ng
Vigt goi cdy ndy 1a Liéu Sam hay Bdch Nhét Ban. Theo mO t cia tac gia, ddy cO
thé la mét cdy Cw Sam (Sequoiadendron giganteum [a lodi duy nhdt trong chi
Sequoiadendron, no dugc phan loai trong ho Cupressaceae chira phdn ho
Sequoioideae, cung v&i Sequoia sempervirens (cu tung) va Metasequoia

glyptostroboides (thay tung)] [xem dnh bén duéi]



Hinh vé cdy Sam






O Kinh Ninh Phé #ij%&i# c6 ba loai cdy Kinh #j: Cay Kim kinh 43 [kinh
vang] cO thé lam géi, cay T Kinh %3 [kinh tim] c6 thé lam givong, va cay Bach
Kinh4 #j [kinh trang] c6 thé lam dép. Nhitng loai nay hoan toan khac véi cay
Mau Kinh 4% va cay Man Kinh & #ij & cac noi khac. Ngoai ra, & vung nay coOn
c6 cay Do Kinh #3%j, cO thé ty chiva lanh bénh ma khong can cit dirt canh. Khi
c6 hién twgng quang trang A &, ngudi ta do cdt cay nay sao cho dé dai bang vai
chiéu cao cta nguoi bénh, réi dit dudi givdng, du nguoi bénh nguy kich cling ¢
thé dugc chira khoi.

[Cay Kinh, mét loai cdy moc tirng bui, cao bén dé€n nam thudc, la nhu cai
ban tay, hoa nhé, séc tim hoi vang, canh géc cing ran, moc rai rac & déng ang
lam 13p ca 16i di. Cho nén duwong di hiém trd goi la kinh tran 4, kinh clrc Fij #k.
S& Thanh T # # % gap ban la Ngii Clir 42 % trén duwong, trai canh kinh cung
nhau ndi chuyén cii, ban kinh dao ¢& # i if #. O nha qué hay dung cdy kinh dé
dan phén, vi thé nén canh clra phén goi la sai kinh %3j. Nuwédc S& # O nhiéu cay

kinh nén goi la Kinh #j hay Kinh S& 7ij # ]

[Chi Tr kinh la mét chi chira khodng 6-10 loai trong phdn ho Vang aia ho
Dau, cO ngudn gbc trong khu wre 6nddidm. Chung 1a cac cdy thdn gb nhé 1a sém
rung hay cac cdy bui lIén, voi ddc trwng 1a cac la don thudn tron hay hinh tim va

hoa mau dé anh héng, moc vé déu mua xuan trén cac canh non khong 13|

[ 7t Kinh (tén khoa hoc: Cercis chinensis) Ia mét lodi cdy g6 ning 18 thudc ho

Pau g #, chi T Kinh %3i)J8. Lodi cdy ndy cO ngubn gbc fir khu vwe dOng nam
Trung Quéc]






Bach Kinh

[Méu Kinh 43, (tén khoa hoc: Vitex negundo var. cannabifolia) la mét
bién thé aia cdy Hoang Kinh ¥, thuéc chi Mau Kinh 438 trong ho Hoa moi
&7 # . Gy bui rung 13 hodc cdy gb nhé. La kép chan vit cO 5 1d chét moc déi
xwng, d0i khi cO 3 la chét. Cac la chét co hinh mii mac, déu la nhon dai, géc Ia
hinh ném va mép la co ring ara nhé. Mt trén aia la cO mau xanh nhat, con mgt
auwéi phi 10ng to tring.3 1 chét & giita cO cubng, trong khi hai 1a chét & hai bén
khOng co cuéng. Cum hoa déu canh dang hinh chum non, hoa mau tim nhat hinh

moi né vao mua hé. Qué hach hinh cdu mau nau



Maéu Kinh

[Man Kinh % 3ij hay con goi la Ben Ba La, (tén khoa hoc: Vitex trifolia) Ia
mét lodi thubc chi Mau Kinh 438 trong ho C6 roi ngwa % % % #. Py Ia cdy
bui rung 13, thuorng co Ia kép 3 chét. Cdy dwoc tim thdy & cdc tinh Phuc Kién,
Quéngdong, Quang Tay, Van Nam. NO sinh tnréng tai cdcdéng bang, bai song,
nrng thwa va gin cdc khu lang. Lodi ndy ding cO phdn b6 & Pai Loan, An P, Viét

Nam, Philippines va Ud



Man Kinh




La cla cay Tir bang ¥ # manh va dai, than cay giéng nhu ré tre, rat cing
va chac, c6 nhiéu lép vé. Hoa cla nd mau trang, hat mau den. Néu dit cay vao
rugu, dé trong khoang hai dén ba muoi ndm ciing khOng bj phan hiay. Than cay
néu cat ra va dit trong than den, sau mét thoi gian sé tao thanh mét loai huong

tim, c6 thé dung dé goi than linh.

[Chi Ttr Bang (tén khoa hoc: Wisteria) Ia mét chi thuéc ho Pau 3. # va phan
ho Hoa ddu # #; # E#t. Trong chi Tir Pang cO hang chuc loai, tit cd déu la cdy
leo. Chiing c6 ngudn gc tir DOng A va Béc My. Nhidu lodi trong chi ndy duoc va
chubng lam cdy cdnh trong wén, va mét s6 lodi dd tré thanh loadi xam lan khi
duocdwa vao Bic My. Toan bd cdy cO thé cO déc, dic biét la hat cia cdy cO déc

tinh caol




Cay Khap Pang Y & ik

Leo bam vao cay khac, moc nhuv day leo, twong ty nhu day leo cay Thong
Thio bang @ % #& . Hat cla nO c6 mau tim den, cOn duoc goi la hat Tuong dau
% #. Sau 3 ndm mdi chin. V& hat dwgc dung dé luu trir thude, c thé bao quan
nhiéu nam ma khoéng bj héng. Cay nay c6 nguén géc tir vung Nam Hai va duoc

dung dé giai déc cho nhiéu loai thudc.

[Khap Bang (tén khoa hoc: Entada phaseoloides), con duoc goi la /4p Kién
Dang K 4., Ap Kien Pang W& R #% hodc Khap Bang Ty ¥ #% F, 1a mét loadi thuc
Vit dang ddy leo thwdrng xanh thuéc chi Khap Pang ¥ /8 trong ho Béu 7 #f.
Cdy cO la kép 10ng chim hai lan véi chdt liéu gidng nhw da, mau xanh 1 cdy. Cdy
ra hoa mau vang vei mui thom, cum hoa dang chum, méi hoa cO ném canh. Hoa
né tir thang 3 dén thang 4, va qua chin vao cuéi thang 8. Cdy cO cOng dung trong

y hoc, cO thé diéu tri chirng thdp khép va dau lwngl

Qué va hat Khap Bang



Mit Huong Chi £ % 4% [Gidy Mat Hueong]

Puoc lam tir vd va la cia cay Mat Hueong % &4 N6 cO mau nau nhat véi
cac van gidng nhu trirng ca, rat thom va bén chic, khdng bi phan hay khi ngam
nuwéc. Vao nam Thai Khang the ndm 4 & £ # [nam 285], Lai buOn nudc Dai Tan
*_ % [La Ma] da céng nap ba van t& gidy nay. [Vua Tan] dung mét van to dé ban
thudng cho Twdng quan Tran Nam 4 d& X4 & va Hau twdc buong Duong & 1%
4%£ 1a D6 Dy 4+ 8. D6 Du duoc lénh viét cac tai lieu nhu Xuan Thu Thich Lé &%k
| va Kinh Truyén Tap Giai $&1% % ## dé€ gi tién cong. Tuy nhién, truéc khi
hoan thanh, D6 Dy qua doi. Lénh ban thuéng da dugc chuyén cho gia dinh cla

o Du.

[Mat Huong chi % %4k 13 loai gidy cO hwong thom ddc biét va tinh chit
bén bi, duoc san xudt & Giao Chil
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8, Thé Tram Huong £ i %, Nit Nhi Hrong 4 5, % va Bach Mbc Hurong 4 A
%, thubc ho Thuy Huong % & #t va chi Th6 Tram Hwong *.i% % /& . Do bi khai
thac qua murc tai Trung Quécdai luc, loai cdy nay thubc danh sach cac loai nguy
dip va dugc x€p vdo danh muc thuc vat bdo vé dp hai aia Trung Quéc. NO phan
b6 chi yéu & cac khu vwc nhw Hai Nam, Quéang POng, Quang Tdy, Van Nam,
H6ng Kong va Viét Nam]

Cdy Mat Huong hay Bach Méc Hrong

[D6 Dy 4% ; (222-284) Ia twéng nha Tdy Tan, ngudiDé Ling, Kinh Triéu
(nay 13 phia déng nam Tdy An, Thiém T3y). Ong 13 ngudi c0 tai viin vé kiém

toan, ngodi cong lao binh dinh nuéc DOng Ngb, chdm dirt cuc dién Tam Québc
duoc nhigu nguoi biét dén trong tiéu thuyét Tam Quéc Dién Nghia, D6 Dy duong



thoi con la mét vi quan vin giéi hoach dinh chinh sach, mét nha kinh € co nhiéu

k€ sach gitp nha Tén giau manh]

Bao Huong Ly # % & |a loai giay lam tir cay Bao # & moc bén canh cay
Thady Tung K4z, cd vé nhu la cay ky sinh, nhwng rat mém yéu, khéng chiu noi
dao bUa. Khi con uét, nd co thé dugce cdt thanh giay mét cach dé dang nhu thai
dwa, nhuwng khi kho thi tréd nén dai va kho xtr ly. Giay du 1én nhung rat nhe, néu
bi gi6 thai thi s& di chuyén theo gid. Vao mua He, giay nay co thé gilp chéng lai
hoi am va nhiét. Vao nam Thai Khang thir sau 4 & -~ % [nam 285], Phu Nam #
& da cong nap 100 dbi giay nay cho Dai Tan x_%. Hoang dé€ cam than va ngac
nhién vé sy khac thudong cda ching, nhung lai ché bai kj thuat ché tao kém cdi,

chi @€ ching & cac van phong bén ngoai dé dy phong.

Theo ghi chép cla DOng Phuong S6¢ & = # trong sach Téa Ngiv 2 3&, giay
g6 AJ& bat ngudn tir thoi Tan Van COng & x 2. Khi Gidi T Thoi trén khoi triéu
dinh va séng an dat bén cay, 6ng chét bén géc cay. Tan Van Cong thuong tiéc
cay g6 noi Gidi T ThOi qua doi va dung nd dé lam giay, tir d6, méi khi nhin vao
ddi giay, cOng ton vuong cling cdm thay budn ba va thuong tiéc, vi vay tir d6 doi
giay nay duoc goi la "giay dau thvong" [nguyén van: Bi hé tlc ha # % 2 T]

[cdy Bao #. &, ngudi dich chwa ro ddy la cdy gi)

[DOng Phuong SOc (160 TCN-93 TCN), la mdt hoc gid néi tiéng & tinh Son
DOng, cung thoi voi Tw Ma& Thién va audi thoi Han Vi D€ Lwu Triét. éng /a mot
nguoi ki trida muu, tinh thong vin s, d3 giup cho Han Vi D€ diét tnr cdc thé lyc

den t8i & hdu cung; ddng thoi danh bai cac chw héu am muwu chia ré dét nuwoc



[7dn Viin cOng & x4\, (697 TCN - 628 TCN), tén thatla Co Trung Nhi 4
€ H, /a vi vua the 24 cia nwéc Tén - chw hdu nha Chu thei Xuan Thu trong lich
s Trung Quéc. Ong cai tri & ném 636 TCN dén nim 628 TCN, t8ng cdng 8 ném]

[Gigi Tir ThOi H~F #, con dwoc goi la Gigi Thoi i-#, Gioi Tr, s6ng vdo
thoi Xudn Thu va la mét nhan vat néi bat trong lich s aia nwéc Tan. Ong qua
doi tai Mién Son % L, hién nay Ia thanh phé Gioi Huru 41k, tinh Son Tdy L &.
Gici Tor Thoi la mét trong nhivng cd vidn coO nhiéu cong lao aia Tén Viin Cong %
XA\, ngudi dd phdi ru vong sau sy hén loan do Li Co #@4& gdy ra. Sau khi Tan
Win Cong trg lai lam vua, phong thuéng cho nhirng nguwdi cO cOng nhwng lai
quén mat Giei Tor Thoi. Gioi Tir ThOi khong oan gidn gi, vé nha duwa me vao nui
¢ an. Téan Viin Cong nhd ra, cho nguwdi di tim. Vi Giéi Tor Thoi khong chiu ra nh
thudng, Tan Viin Cong ha |énh dét nrng d€ ép Ong phdi ra; cudi cung, hai me con
Ong déu chét chdy. Vua thwong xoOt, Iap miéu thy va hg Enh kiéng dét lira ba
ngay, chi dn dé dn ngudi da ndu san dé€ twong niém, sau nguoi ta goi la Tét Han
Thud

[ Tuy nhién, theo sdch nay thi truyén thuyét vé Tét Han Thwc khOng lién

quan gi dén Gioi Tir Thoi]






QUYEN HA
Tan Lang [Cay Cau] #& #

Cay cau # #ir cao mudi may trugng, vo giong nhu cady Thanh déng, d6t nhuw
cay truc, géc duédi khOng 1n, canh trén khOng nhé, déu tam tap, hang ngan hang
van cay nhu mét, rirng cay tuoi tét khbng cO canh, dau ngon co 13, 1 giéng nhu
la chubi, cac nhanh 13 téa ra, nhin 1én nhé bé nhu cdm mét bui chudi [én ngon
trlc. Gid dén, chi cO mét minh cay déng, giéng nhu gio chiéc quat 10ng quét bau
troi. Dudi 14 treo nhiéu budng, méi budng két nhiéu chuc qua, qua to bang qua
dao qua ly, ty nhién c6 gai day dic bao boc bén duéi, dé bdo vé qua. Vj dang
chat, b6 vé ra, nau chin ruét, crng nhuv qua cha la khd. Dung cay trau khong, voi
tOi cling &n thi tron tru ngon miéng, ha khi tiéu thirc an. Xuat x& tir LAm Ap, nguoi
ta & dO coi trong no, khi c6 hdn sy, khach quy nhat dinh phai dang trudc. Néu

tinh c& khdng chuan bj thi sé bj ghét bd. Con goi la thudc quy & clra nha.

[Cau hay con goila Tan Lang ¥ #¢ (danh phdp hai phén: Areca catechu), /a
métloai cdy trong ho Cau (Arecaceae) duoc trong nhiéu tai khu vwe nhig t déi chau
A va Thdi Binh Dwong ding nhu & phia déng chdu Phi. NG 13 logi cdy thdn gb
trung binh, cao t¢i 20 m, voi dwdng kinh than cdy co thé t¢i 20-30 cm. Cac la dai
1,5-2 m, hinh [16ng chim voéi nhiéu la chét moc day dic. Chi Cau cO khodng 50
loai. O Malabar, Areca dicksoni moc hoang di va nhirng ngwei nghéo dung no
thay cho cau thyc thu. Qué cau chira cdc ancaloit nhw arecain va arecolin, khi
dwoc nhai thi gdy say va co thé hoi gdy nghién. Cau duoc trdng tai An D6,
Malaysia, Dai Loan, Viet Nam va nhiéu nwéc chdu A khdc. Déo Penang, ngodi

khoi bo bién phia tdy ban déo M4 Lai, duwgc ddit tén theo tr  “pinang” , tén goi
dia phvong cia cau]



Hinh vé cdy cau



Lé Chi % # [Cay Vai]

Cay vai % # cao ndm sau trugng, gidng nhu cay Qué, 1a xanh tuoi t6t, mua

POng mua He déu xanh tét, hoa xanh qua dé, qua to bang qua tring ga, hat vang

den gidng nhu hat sen chin, thit trdng nhw m&, ngot va nhiéu nudc, giéng nhw qua

Thach Luu, ¢O vi ngot va chua. Bén giira trwa, bong nhién déu d6 thi cd thé an

duwoc. Mét cay cO thé cho ra hon mét tram héc qua. Sach Tam Phé Hoang dé =
#3% B viét rang:

“Han Vi D€ % A, % nam Nguyén DPinh 4 & tht sdu danh bai Nam Viét,

xay dung cung dién Phu Lé # % & . Phu Lé la 14y tén cta qua vai ma dat. Tir Giao



Chi di thyc 100 cay [vao Trung Nguyén], khong cO cay nao séng. Nhiéu nam lién
di thuc khdng ngirng, sau vai nam, tinh co ¢c6 mét cay hoi tuoi tét, nhung cudi
cung ciing khong c6 hoa qua. Vua ciing quy trong nd, mét hdm béng nhién héo
Ua chét, quan lai chiu t6i bj giét chét may chuc nguoi, sau d6 khdng con tuoi tét
nita. Qua thi van bat [Giao Chi] van ti€n c6ng hang ndm, ngudi ganh vai mét moi

chét trén duong, cwc ky lam khé nhan dan.
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Hinh vé qué vai



Da Thu ##f [Cay Dira]

Cay dlra: La cay dira giéng nhu 1a cay cau, cao khoang sau bay truong,
khong c6 canh nhanh. Qua to nhu qua dwa hiu, bén ngoai c6 16p vo tho, ké tiép
la I6p vo cirng, tron va chéc. Khi bé ra, c6 phan thit mau trdng day khoang nira
tdc, vi gibng nhu qua hd dao, rat béo ngon. CO nwdc udng, khi udng vao co thé
say. Dan gian goi nO la "dau Vua Viét" # % 88. Twong truyén, xua kia, vua Lam
Ap va vua Viét cd méi thu. Vua LAm Ap sai thich khach dén am sat, chat duoc dau
vua Viét treo Ién cdy, sau d6 hda thanh qua dira. Vua Lam Ap tic gian, ra lénh bé
dira lam binh uéng. Ngudi phuvong Nam dén nay van bt chudc nhu vay. Khi bj

chém, vua Viét dang say rugu, vi thé nudc dira van giéng nhu ruou.
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Dwong Mai #5# [Dau Rwou hay Thanh Mai dé]

Qua gidng nhu vién dan, cO mau dé. Vao gitra thang Nam thi chin, khi chin
cO vé giéng nhu qua mo, vi ngot chua. Sach Luc Gia = & Nam Viét Hanh Ky & #

& noi rang:

"Trén dinh nli La Phu & % {& [La Phu, cOn cO tén khdc labong Tiéu la mét
ring nui kéo dai 3 huyén Tang Thanh, Bac La va Long Mon thuéc tinh Quéang
DOng, phia bac songDong Giang. NuUi La Phu la mét trong Thép dai danh son cdia
Trung Hoa, TO6DOng Pha tirngdn av taida&y] co qua Duong Mai, cay dao nui moc
xung quanh. Nguoi dan di bién 1€n hai, chi hai dugc dn no & trén dinh nui, khong
mang xuéng duoc."

DOng Phuong SOc trong sach Lam Ap Ky # &% ndi rang:

"Qua Duong Mai & nli Ldm Ap to nhu céc chén, khi con xanh thi rat chua,
khi @6 thi vj giéng nhv méat & vach da. Bé 4 rugu, goi la rwgu nhdt thom. Khdng

phai quy nhan hay khach quy thi khOng dugc uéng”

[Dwong mai (tén khoa hoc: Myrica rubra), con duoc goi la dau nrou hay
thanh mai dé, la mét loai thwc Vit cO hoa trong ho Myricaceae. Loadi nay dugc

(Lour.) Siebold & Zucc. mO tG khoa hoc déu tién nim 1846]



Qua Dwong Mai

Qua Quyt 4%

Qua quyt ¢ hoa mau trang, qua mau doé, vé thom, vi ngon. Tir thoi Han
Vii Bé, & Giao Chi cO mot quan chuyén vé viéc quan ly quyt, goi la Quan Quyt4s
&, chirc twdc [duoc hwdng] 200 thach [lwong], chju trach nhiém cong nap quyt
cho triéu dinh. Vao thoi Hoang Vi #% &, nha [DOng] Ngb [Ton Quyén], thai thu
Giao Chi % & 4 < la St Nhiép +# dang lén 17 qua quyt cung moc trén mot

cudng, dwgc xem la diém lanh, vi vdy cac quan than déu chlc mirng.

[ Thoi Hoang Vi, nién hiéu cia Ton Quyén, tir ndm 222-229]

[T Nhiép hodc ST TEp + % (137 - 226) /a Thai thu Giao Chi vao cubi doi
nha Han. Qua giaidogn Tam Quéc, Ong cat ar va cai tri Giao Chau nhw mét quéc

giadéc lap tir 187 dén 226. Do 6ng da thuc thi nhiéu chinh sach tién b6 nén duoc
héu thé ton lam Nam Giao hoc 6 & % #4a, dén Nha Tran lai sic phong my tw



Thién cém Giawrng Linh vii Pai wwong % 2 & J& B A, %_E, mit s6 cac ¥ quan nué'c

ta tho'i phong ki€n danh gia cao goi la Si vieong + %£1].
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Hinh vé cdy va qué quyt



Cdy va qua Quyt

Cay Cam #

Cay cam thuéc loai cay quyt, cO vi ngot ngon, dic biét hon cac loai khac.
C6 loai mau vang, c6 loai mau d6 thAm. Loai mau d6 thdm duoc goi la H6 Cam
& # . Nguoi Giao Chi thwong dung gid tre dé chira kién, dem ban & cho. Té kién
giéng nhu 1&p bong mong, gid tre thuong duoc budc kém canh va la, bén trong
cO kién. Kién & day c6 mau doé vang, lén hon kién thuong. Cay cam & phuong
Nam, néu khong c0 loai kién nay thi qua cam déu bi sau bo pha hoai, khdng con
qua nao lanh lan. Hién nay, trong vuon Hoa Lam # 4k & cO6 hai cay cam, khi dén

mua két qua, Hoang dé& [nha Tan] I1énh cho quan than t6 chirc yén tiéc tai 0, hai
qua dé ban thuéng.



[ Trong ti€ng Trung hiéndai, cdy cam dwoc Vi€t la: tranh #&, trdi cam 13 tranh
w A F]

Hinh vé canh va qué cam



Cay Tram okt #t

C6 than cay thang, cac canh déu cao dén vai trwgng. Qua chin vao cudi
muUa Thu, tuy cO vi ding chat nhwng khi nhdm nhap lai ¢ mui thom vuot troi
hon ca mui thom cda ga rirng nuéng. Thoi DOng Ngo, hang nam [Giao Chi] déu
cong nap loai qua nay dé ban thudng cho cac can than. Triéu dai hién tai [Tay

Tan], tir thoi Thai Khang tré di, cling lam nhu vay.



Tram trang



Cdy Tramden



Cay Long nhan #E iR 4}

Gidng nhu cay vai % 4, nhung canh 1a nhé hon. Vé qua c6 mau xanh vang,
hinh tron nhu vién dan, hat giéng nhu hat Méc Khoan A4z % [mét loai gb nho,
hat den tron], nhuwng khong cing. Thit qua cd mau trang, hoi cd nudc, vi ngot
nhuv mat ong. Mai chUm ¢6 nam sdu muoi qua, két thanh tirng chUm nhv nho.
Khi qua vai da hét mua thi qua Long nhan mdéi chin, nén né duoc goi la Lé Chind
[N ti cta vai] % A4, ¥y nOi ludn theo sau qua vai. Trong sach D6ng Quan Han
Ky & #3#3 cO ndirang:

"Thién vu (vua Hung NO) dén triéu kién va dugc ban tang Quyt, Cam, Long
nhan va Vai."

Tao Phi, tirc Nguy Van Dé, tirng ra chiéu dy quan than rang:

- Loai qua quy hiém cla phvong Nam c6 Long nhan va Vi, 1énh méi ndm
phai céng nap.

Cac loai qua nay duoc lay tir Clru Chan va Giao Chi.
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Tranh vé chum nhan




Cdy Long nhan

Cay Hai Tao & & #f [Cay Cha La]

Cay Hai Tao khdng c¢b canh nhanh, than cay vuon thang cao khoang ba
bén muoi trugng. Trén dinh cay c6 khoang 10 canh moc xung quanh. La giéng
nhu la cay cau, 5 ndm méi ra qua mét lan, qua rat to, to nhuw chén bat. Hat khong
nhon & hai dau, cudn lai va tron. Vi cla qua cyc ky ngot ngon, ngay ca tao Ngu &
An Ap 4 & # cling khong thé sdnh bang. Vao nam Thai Khang th¢ nam, nuéc
Ldm Ap da dang 1én 100 qua. Ngay trudc, Ly Thiéu Quan % 4% tirng ndi véi
Han Vi bé:

- Than tirng du ngoan & bién va thdy An Ky Sinh s #1 4 &n qua tao Ién nhu

qua dua. D6 khong phai la chuyén bia dat!



[Cha Ia (danh phap khoa hoc: Phoenix dactylifera) la lodi déc tnrng trong
chi Cha la thuéc ho Cau, la loai duoc trong dé ldy qud. Mdc du xudt xiv ban dau
aia nO khong dwoc bi€t ro do n6 dugc tréng trot trong thoi gian dai, nhung co E
no xudt phat tir cac ddo thuéc vinh Ba Tir. DAy la loai cdy cO kich thuwdc trung
binh cao khodng 15-25m, cO than thing hodc moc ra nhiéu than tir goc. Ld dai 3-
5m, v&inhiéu song/cong tda ra (khodng 150), cac cong ndy dai khodng 30 cm va
rong 2 cm]

[AnAp & & & duoc lip ra tir thoi nha Tén va Ia mét noi quan trong trong
lich s¥ Trung Quéc. Noi ndy vén Ia do thanh ban ddu cia nwéc Nguy #.8 , mbt
trong cdc nwéc thoi Chién Quéc. bjiadiém aia AnAp ngdy nay ndm & phia tdy bic
huyén Ha &£, tinh Son Tdy L & % . AnAp tirng d 6ng vai tro quan trong vé mit
chinh tri va kinh t€ trong thoi ky d0, nho vao vi tri chién lwgc trong vung lwu virc

song Hoang Hal

[Ly Thieu Quéan la métdao s va phwong s s6ng vao doi nha Han. Vao do'i
Tan Thay Hoang va cac doi vua Han, cac phuong s rit dugc sung ai. boi Han,
dirng déu cac phuong s 1a Ly Thiéu Quan. Ly dé xwong mét quan diém mai. Mudn

thanh tién thi phai luyén dan)

[An Ky Sinh 41 4 /a mot nhan vat huyén thogi trong truyén thuy€t Trung
Hoa, duoc cho la mét dao § tu theo phdi Phwong Tién 44, chuyén vé thuit
trworng sinh va tu luyén bat tir. Ong s8ng vao thyi ky gitva nhd Tan va nha Han,
mdc du khOng r6 ndm sinh va méat. An Ky Sinh duoc truyén tung la nguei dén tir
Lang Da 2. %, va thudong xudt hién trong cac cdu chuyén vé tién nhan, voi nhivng
khd ndng siéu nhién.

Theo truyén thuyét, An Ky Sinh tirng bdn thuéc & by bién Péng Hai, Ong

néi ti€ng voi viéc luyén tién dan va duoc cho 1a co lién quan dén cac than thoai



V8 trrorng sinh bat tr. Trong mét 6 tai liéu, An Ky Sinh con duoc mo 1é la nguo'i
dd gip Han Vii b€ va noi vé sy tnedng sinh, ding nhw dn nhirng qua tao lén nhuw
auwal

An Ky Sinh la mét trong nhirng nhan vat néi bat trong vin hoa tién dao va

dOng vai tro quan trong trong niém tin vé bt tr thdi d dai Trung Quéc]

Cdy Cha La



Cdy va qua Cha La

Cay Thién Tué€ F 3% F [qua ngan nam, Cay Lac]

C6 day leo moc ra tir dat, qua & dudi géc, ré cd tua mau xanh 13n 16n nhu
dét. Mbi chum qua thuong ¢ hon 200 hat, vé mau xanh vang, bén trong vé ¢
thit giéng hat dé, mui vi cling giéng nhw vay. Khi khd, vé va thit tach roi, 1ac s&

nghe tiéng, giong nhu nhyc ddu khau, duoc tim thiy & Giao Chi.

[Cdy Lac, (danh phdp hai phdn: Arachis hypogaea), Ia mét lodi cdy thuc
phém thubc ho Bdu cO ngudn goc tai Trung va Nam My. NO la loai cdy than théo
hang ném coO thé ting chiéu cao tir 30-50 cm. La moc déi, kép hinh [0ng chim vé'i
bén la chét, kich thudcla chét dai -7 cm va rdng -3 cm. Hoa dang hoa ddudién
hinh mau vang co diém gan dé, cubng hoa dai 2—-4 cm. Sau khi thy phdn, qué

phat trién thanh mét dang qué ddu dai 3—7 cm, chira 1-4 hat (Gnh), va qué (ai)



thuong gidu xuéng dat dé phat trién. Trong danh phap khoa hoc dia loai cdy nay
thi phan tén chi tinh chit lodi cO hypogaea nghia la 'dwdi ddt" d€ chi ddc diém
qua dwoc gidu dwdi dat. Hat loc (@nh lac) la logi thuwe phdm rit giau ndng lrong
Vi cO chira nhiéu lipid. Vi lac la mét loai cdy tréng nhiét ddi va cin nhiét doi, vao
nhi*ng nim 1530, ngui B6 Dao Nha d& mang lac dén An Db va Ma Cao, ngudi
Tdy Ban Nha mang dén Philippines, roi sau d0 lan rdng sang Trung Quéc, tuy

nhién, theo mo td trong sdach ndy thi lacda duoc trdng & nwdc ta tir rit s¢m

Cay lac



Cdy Llacdang ra hoa



Hinh vé cdy, hoa va ai Lac



Qua Ngii Liém £ 4 F [qua Khé]

To nhu qla muép dang, vo mau vang, thit bén trong gion mém va vi rat
chua. Trén qua c6 5 g néi lén, gidng nhu duwoc khac. Ngudi phrong Nam goi cac
go do la "Lang" 44 [nghia la canh], vi vy qua duoc dat tén la Ngii Lang [5 canhl.

Khi dwgc ngam véi méat, qua co vi ngot va chua, rat ngon. Loai qua nay xuat x&
tir Nam Hai.

[ Trong tiéng Trung hién dai, cdy Khé goila Dwongdao ##k, (tén khoa hoc:
Averrhoa carambola), con goi la Ngii Liém tr, tén & la Tneong 56, Pdo Y, Lwu
Ngat. D3y l1a mét loai cdy bui thuwdng xanh hodc cdy gb nhé thudc ho Chua me
ddt, chi Dwong ddo. Logi cdy ndy cO ngubn gbc tir khu wrc nhiét déi An Do,
Indonesia va Sri Lanka, thubc vung nhiét déi chdu A. Ngwdi Phuc Kién goi nd 13
"Dwong Dao" vi cho ring no dén tir bién lén ®ai Duong). Ngwdi Quang Dong,
bao gobm c& Hong Kong, ding goila "Duongbao’]



Hinh vé qué Khé

Qua Cau Duyén #% F [Chua rd qua gi?]

C6 hinh dang giéng vé qua dua, trong nhu qua Cam nhung c6 mau vang.
Nguoi H6 vO cung quy trong loai qua nay vi huwong thom néng nan, thit qua day,
trang nhu cd cai trang. Cac nit cOng lai thi nhau cham khac hoa 13, chim chdc 1én
qua, ngam chung trong méat ong, diém thém bét tram huong, tao nén nhitng tac
pham tinh x3o tuyét dep, khong gi sdnh bang. Ndm Thai Khang thi ndm, Dai Tan
tién cong 10 vO qua nay, nha vua [Tan Vi D€] ban thudng 3 vO cho Vuong Khai
£ 1% dé tang thém phan quy gia cho bd swu tap d6 &n cia 6ng, nham khoe khoang

véi Thach Sung % £.

[Vwong Khai £4¢, tw Quan Phu, nguoi huyén bam, quan Dong Hai, quan
vién, ngoai thich d&i Tay Tan. Ong tirng thi gidu véi Thach SUng va chiju that bai.
Ong néi 13 Tw d6 Vuong Lang nha Tao Nguy. Cha 13 Lan Ling Canh hau Vuong

TUc — bac dai nho cudi doi Tao Nguy. Khai la con trai thi tw cia Vuwong Tuc va la



em trai cia Vwong Nguyén Co — chinh that cha quyén than Tw Ma Chiéu, me cua
Téan Vi d€ Tu Ma Viém, duoc truy ton Van Minh hoang hau. Khai sinh ra trong
mot gia dinh vira la thé téc, vira la ngoai thich, lai thém ¢ tinh xa xi, dén mirc
dung da dé trat twong. Khai vai Thach Sung nudi chim Cham, bj Tw 1é hiéu Uy
Phd Chi dan hic, quan vién hitu tu déu ban rang ho pham trong t6i, nhung Tan
Hué dé giang chiéu dic cach tha béng cho ca hai ngudi. Do vay moi ngudi cang
kiéng dé Khai, con 6ng lai cang budng tha, muén gi lam nay.

Khai va Sung thi giau, Khai Idy mach nha va com kho dé rira néi, Thach Sung
dung nén thay cui. Khai 13y vai dét bang to mau tim lam man truwéng gidng dai 40
dam, Sung lay gdm lam man truédng giang dai 50 dam dé dap lai. Sung lay tiéu
trat vach, Khai lay da d6 trat twong.

Hai nguoi dem hét nhitng thir dep dé ra so sanh. Tan Vi d€ la chau goi Khai
bang cau, 18y 1 cay san h6 cao 2 thuéc ban cho 6ng. Khai thidy canh 14 sum sué,
thé gian hiém cd, dem khoe v&i Sting. Thach Sung lign 13y cdy gay ngoc Nhu Y

dap cay san ho dy v& tan. Vuong Khai ca gian noi:

- TUc ha khéng ¢ cda quy nhu thé ma dem thi, nén mdi dap cay san ho cua
ta!

Thach Sung véi dap:
- Xin ngai dirng véi gian, ta xin dén cay khac l1én hon.

NGi réi xin trd vé nha dem dén bén cay san hd déu cao bén thuwéc, sang ruc,

|&y mét cay dén cho Vuong Khai.

Cac ban hai bén déu xin hoa, ai tré vé nha nay.



Khai c0 mét con bo, dat tén la Bat Bach Ly Bac, thuong dinh ngoc quy [én
strng va mong cla nd. Vuong Té (con Vuong Hén) ndi véi Khai rang:

- Tai ban cda tOi khOng bang anh, bay gi¢ hay 1dy con bo cla anh lam vat
cwoc, doi 1dy 1.000 van tién nhé!

Khai cdy tai bdn cla minh, lai cho rang T& s& khOng giét bo, nén déng y.
Khai nhuong Té ban trudc, TE ban moét phat tring ngay tam bia, ngoi trén ghé
dva, quat ta hitu:

- Nhanh dem tim bo dén day.

Chéc lat, tim bo dugc nwdng chin, T€ an mét miéng roi bo di.

Khi anh em Luwu Du va Luu COn cOn la thi€u nién, Khai ghét ho, tirng goi
dén nha, muén ling 1& giét di. Khai Iénh cho dao hé, xong roi, sdp sira ra tay.
Thach Sung véi anh em ho Luu than thiét, nghe tin thi voi dén nha Khai, biét 1a ¢o
chuyén, ngay trong dém hoéi Khai anh em ho Luu & dau, Khai khdng gidu duoc,
danh noi:

- Dang ngl & nha sau.

Sung ben xdng vao, cdng hai anh em ho Lwu ra ngoai, dat Ién xe réi cung

di. Sung ndi vdi ho rang:
- COn nhd, sao lai khinh suat ngd & nha ngudi nhu thé!?]

[Thach Sung (& £: 249-300) la quan nha Tay T4n, ndi tiéng la nhan vat xa
hoa giau c6 duong thoi.
Thach Sung tén chit la Quy Luan, hiéu la Té NO, & Thanh Chau doi Tay

Tan. T thud nho, 6ng cO tv chat thdng minh, nhiéu muu tri. Cha 6ng la Thach



Bao, lUc gan chét, chia gia tai cho cac con thi Thach Sung dwoc phan it nhat. Ba
vo thay vay hoi chong:

- Tai sao khong chia déu cho cac con?
Thach Bao dap:

- Tuy bay gio chia cho noé it, nhung ngay sau nd s& giau hon may dia kia
gap boi!

Thach Sung Ién 1€n, nh¢ tai ndng nén nam 20 tudi [268] dugc bé lam quan
[énh & Tu Vi, roi sau d6i ra lam Thai thU Duwong Thanh. Nhan vi c6 ¢Ong binh
dinh nudc DOng Ngb nén 6ng duoc vua phong lam An Duong Hau.T4n Vi bé
thay Thach Sung cO tai, cho lam Th s& Kinh Chau, kiém chirc hiéu uy Nam man.
LUc & Kinh Chau, Thach Sung tw thOng vdi gidc cudp, cwdp cla nhirtng nguoi di
budn, nén chiang bao lau, Thach SUng tré nén dai phu. Vé sau, Thach Sung duoc
thang Thai Boc va Vé Uy.

Thach Sung cat mét biét thy rat trang lé & Liing Kim Céc, thwong héi hop

ban be & day dé an uéng, choi boi.

Cang ngay Thach Sung cang giau cO, xay cét lau cac nguy nga, giang toan
gam vOc, d6 tran quy nhiéu khong ké hét, tai san to 1én, dugc xem la bac nhat
thién ha khi d6. Thoi bay gior c6 quan Hau tudng quan la Vuong Khai, em cda

Van Minh hoang hau, nha cling rat giau cO va an ti€u xa xi.

Mét hdm, Vuong Khai va Thach Sung canh tranh nhau vé sy giau c6. Vuong
Khai noi:

- Nha t6i |8y mat rira chao.

Thach Sung noi:



- Nha t4i 18y nén bach lap lam cdi.
Cac quan nghe vay lién bao rang:

- Loi ndi khdng 13y gi lam bang, muén biét ai hon kém thi phai 18y nhitng

thtr quy nhat dem ra, hé ai nhiéu thi duoc!

Vuong Khai béen 18y trudng lua dem ra trai duong duwoc 40 dam. Thach Sung
cling dem trudng lua ra trai, dai duwgc 50 ddm. Vuong Khai dung phan da dé quét

vOi nha thi Thach Sung lai dung ho ti€u quét 1én vach.

Cac quan trong triéu thay Thach Sung déu hon nén rat khen ngoi. Vua Tan
Vii dé€ thay Vuwong Khai kém thé nén ting cho Vuong Khai mét cay san hd cao hai
thudc. Vuong Khai lién dem cdy san hO ra thi. Thach Sung lién lay cay gay ngoc
Nhu Y dap cay san hd dy v& tan. Vuong Khai ca gian noi:

- TUc ha khéng ¢ clda quy nhu thé ma dem thi, nén mai dap cay san ho cia
ta!

Thach Sung voi dap:
- Xin ngai dirng véi gian, ta xin dén cay khac l1én hon.

NGi réi xin trd vé nha dem dén bén cay san hd déu cao bén thuéc, sang ruc,
lay mét cay dén cho Vuong Khai.

Cac ban hai bén déu xin hoa, ai tré vé nha nay.

Vua T4an Vii D€ chét, thai t&r Trung l1én néi ngbi, tirc la Tan Hué PE. Tir lau,
Hué D& nhu nhuoc, quyén hanh vé tay Tam vi Than vuong va Hoang hau Gia

Nam Phong. Gia hdu muu giét Duvong Thai Hau va cac than vuong ma tranh

quyén, gay ra Loan bat vuong.



Mét hoang than la Triéu vwong Tu Ma Luan, dem quan vao cung, bat vua
Hué D& phai bé Gid Hau, roéi bat Giad Hau giét di, binh duwgc méi loan Gid Hau,
nam gilr binh quyén. Tw Ma Luan lam Tuwdng quéc, tin dung mét gia than la Ton
Tu.

TOn TU nghe ndi Thach Sung ¢b nang ai co tén la Luc Chau, nhan sic xinh
dep la thuwong, lai thém cam ky thi hoa déu gidi, mUa hat rat hay, van duoc Thach
Sung yéu mén, dé & riéng trén lau Kim Céc. TOn TU 13p tic sai s dén bat. Khi st

dén, Thach Sung ra tiép. St gia noi:

- TOn thj trung (t&rc TON TU) nghe noi ngai ¢6 nhiéu nguoi hau dep, sai toi

dén day mudn mugn ngai mot ngudi.
Thach Sung bén goi ra vai muoi nguoi, cho st gia chon, nhung st gia noi:

- M3y ngudi nay an méc thi dep, nhwng quan thj trung bao t6i phai tim duoc

nang Luc Chau. Xin ngai dua Luc Chau ra day tOi rudc vé dang cho Tudng quéc.
Thach Sung dap:

- Khong duwoc, Luc Chau la i co cla ta, diu thé nao ciing khdng cho bat
duwoc.
- Quan hau am hiéu sy do1i, sao khong nhén rd thoi thé hién nay, néu cudng

lai 3t cO va to. Quan hau nén nghf lai.

Thach Sung nhat dinh khong nghe. S& phai tré vé bao lai vai Ton TU. TOn
TU ca gian, muén giét Thach Sung, lai nhan c6 thu ca véi ban déng liéu cla 6ng
la Phan Nhac, bén vao bam véi Tw Ma Luan:

- Thach Sung, Phan Nhac ¢O y phan, y thé giau cO am muwu lam loan, néu

bay gio khOng trir, sau héi khong kip.



Tuw Ma Luan noi:
- Né&u thé thi c bat no giét di.

TOn TU duoc lénh, dem 200 quan dén vay nha Thach Sung. Thach Sung
dang & trén lau véi nang Luc Chau, thady quan kéo dén, ho lénh bat. Thach Sung
ca so noi:

- T6i vi nang ma bi t6i, khdng rd ho bat toi dem di dau?

Luc Chau khoc thua rang:

- Quan hau da vi thi€p ma phai t6i thi thi€p cling vi Quan hau ma chét.
Thiép xin chét truvdc chd mat nao lai vao clra khac dé nhyc dén Quan hau.

N&i réi nang nhay tir [u cao xuéng dat ty tlr. Quan linh vao bat Thach Sung

dua di. Ong néi:

- Ta khOng ¢ ti, chi vi choi boi réng rai ma thoi

Khi quan linh giai dén phap truong, Thach Sung méi biét minh bj x& tir, ben
khéc than rang:

- Bon nguoi giét ta, chi vi tham gia tai cta ta ma thai!

Ngudi ap giai noi:

- Pa biét tién cta hay lam hoa cho ngudi, sao khdng phat tan di tir trudc?

Ban déng li€u cia Ong la Phan Nhac cling bj gidi d&€n, Thach Sung ngac nhién
hoi vi sao Nhac ciing bi bat t&i, Phan Nhac khdc, nhic lai cau chuyén c6 [an dén
choi [au Kim Céc ctia 6ng, lam bai tho c6 cau: “Pau bac cung ché vé” , nay thdy

ng nghiém.

Thach Sung bi chém chét, gia san bi tich thu. Nam d6 6ng 52 tubi]



Cay Hai Ngb Tt i448 F [Cay Trom Quy]

Co hinh dang giéng cay Ngb Dbdng 4% 4a, mau trang, 1a giéng cay Thanh
Pong 4 4a, c6 qua to bang hat dé, thit qua béo ngay, &n duoc, cd ngudn géc tir

Lam Ap.

[Cay HGi Ngb Tt %45 F, tén goi khdc: 3% 4 Binh ba, B.&-% Phung nhan
qua, 3 &£ Binh ba qué, 41 % Thatt qud, (tén khoa hoc: Sterculia nobilis), con
dwoc goi la mét loai thwe vat thuéc ho Ngb ddng & 4a#t va thudc chi Binh ba.
Logi qué ndy chi yéu duoc tim thiy & cdc khu wec phia nam Trung Quéc, An D,

Viét Nam, va ddo Sumatra cia Indonesial

Qué cdy Hai Ngo tr



Qud va cady Hai Ngo tr



Cay hai tung 4 F

Gidng nhu cay tung & Trung Quéc, nhwng qua cla no rat 1én, hinh dang
giéng nhw hat dé nhé va c6 hinh tam gidc. Qua co vi béo, ngot va huvong thom,
la mot loai qua ngon thuwdng duoc dung trong cac bira tiéc. Loai cay nay xuit xa
tir L4m Ap.

[Cdy héi tung 4T, con goi la Thong Triéu Tién (danh phadp hai phén:
Pinus koraiensis) Ia mét loai thong ban dia aia khu wwc POng A, tir Mén Chéu,
vién ddng Nga, Triéu Tién toi mién trung Nhit Bén. O phia bdc dia khu vec phdn
bé aia no, thong Triéu Tién cO thé sinh s6ng tdi cacdé cao vira phéi, thong thudong
khodng 600-900 m, trong khi xa hon vé phia nam thi no /a loai cdy mién nui,
sinh s6ng tai dd cao t&i 2.000-2.600 m nhw & Nhat Ban. NO la cdy thadn g lon,
cao t6i 40-50 m, va duong kinh than cdy toi 1,52 m. Thong Triéu Tién khdc véi
ho hang gén véi no (thOng Siberi) & ché cO cac non lén hon véi cdc phén dinh co
Vay nguoc va cac la kim dai hon. Hat thong Triéu Tién duoc thu hoach va ban
nhw 1a métlogi hatdnduoc, khd phé bién & khu wvwecddng bac Trung Quéc va no
la logi hat thOng dwoc budn ban réng nhdt trén thi tnrong quéc €. NO la thanh
vién cia phan chi Strobus (nhom thong tring), va giéng nhw cadc thanh vién dia
nhom nay, cac la kim cda né moc thanh bo (chum) gom 5 kim, véi lIép vé bao
s¢m rung. Cac la kim dai khodng 7-13 cm. Cac non dia thong Triéu Tién dai
khodng 817 cm, mau xanh luc hay tia tnréc khi thuan thuc, chuyén thanh mau
ndu vdo khodng 18 thang sau khi thu phdn. Cac hat dai 14-18 mm chi cO canh
dang VEt tich va dwoc phat tan nho chim b6 hat d6m (Nucifraga caryocatactes)]

[Trong Ban thao cwong muc A % 44 g, quyén th 11 thudc phan "Qua bd"
£ 3, Ly Thoi Tran da miéu ta chi ti€t vé hai tung t&r 42 F . Dudi day la ndi dung

cu thé cia muc nay:



Tén goi: Hai tung tl, cOn dwoc goi la "Tan La tung t&" 45 % 42 F, xuat x tir

Tan La (mét vuong quéc ¢d dai nam & ban dao Triéu Tién).
Tinh vi: Vi ngot, tinh binh, khOng déc.

Cong dung: Dudng ngii tang, bdi bé co thé, chira cac chirng phong thap,
dau khép, hoa mat chdng mit, lam mém da, gidm phu thiing. Ngoai ra, hai tung
tlr cOn ¢ kha nang tay t&€ bao chét, lam trdng da va tang cuong sirc khée khi dung
l[au dai, giup kéo dai tudi tho va giir gin sy tré trung.

Chd trj: Diéu tri phong thap & khdp xwong, hoa méat, chdng mat, gilp co thé
thai déc, lam mém va dudng da, bé sung nang lugng cho co thé, ting cwong thé
lwc, chita cac chirng phong han, va duy tri sirc khée toan dién.

Ly Thoi Tran d§c biét nhan manh rang viéc dung hai tung t&r 1au dai s& gilp

co thé nhe nhang va kéo dai tudi tho]




Tranh v& Hai Tung
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Hai Tung



Cay An Ma Lic & 4 $#f [Cay Me rirng]

Cb la méng, giéng nhu la cay Hop hon 4- &, mau vang. Qua cda nd giéng
nhu qud man, mau xanh vang, hat tron va cO sau dén bay g& néi l1én. Khi &n, dau
tién co vi dang sau d6 ngot. Cac thay thudc da sir dung né dé lam tréng rau toc,

va thay cO hiéu qua. Loai cay nay xuat x& tir Clru Chan.

[ Trong ti€ng Trung hién dai, cdy ndy goi la Do Cam t #+ F, tén khoa
hoc: Phyllanthus emblica (hay Embellica officinallis), ti€ng Viét goi la Me nrng, Me
man, Chum rudt nui hodc la Mac kham. Tiéng Lao ding goi la mak kham trong
khi danh tir aamla phé bién & An b va Nepal (theo tir amalaki trong tiéng Phan),
hay Dhatrik (trong tiéng Maithili). D8y la mét lodi thuwc Vit cO hoa voi qué dn
duwoc, trong ho Diép ha chdu. Loai nay dwoc L. miéu td khoa hoc dau tién ndm
1753. Qué dia cdy ndy ding duoc goild aamlad Anbé va Nepal. Cdy Phyllanthus
emblica tirc me man cao tir 8dén 18 mét. Hoa mau xanh vang. Trai me mgn dang
hinh cdu, mau xanh vang nhat, vé nhan va arng, trong ruét co 6 mui. Me mén
chin vao mua thu, khi thu hoach phéi tréo Ién cdy hdi. Vi me man chua, hoidédng,
va cO nhiéu xo. TaiAnDé, qud ndy thudng dugc ngwdi dén ngdm muéi, hodc lam
mrt. Me man ndy ding duoc dung dé dubi toc. Nghién aru so bé cho thdy me
man cO tinh khang khuén. La, vé va qué ala cdy ndy cO tiém ndng chéng lai cac

bénh nhw béng, ung thw, Ido hoa, va ti€u dudngl
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Cdy Thach Lat & &4t [Cay Trau Xoan]

Gidng nhu cay hat dé, nhuwng moc trong cac khe da trén nui. Hoa cla cay
nay phai mat 3 ndm mai két qua. Qua co vo day va it thit, vi gibng nhu qua Oc
cho. Khi qua chin, thudng c6 dan vet dén dn gan hét, vi vay nguoi dan & noi nay

coi no la rat quy gia. Cay nay ¢O ngudn géc tir Nhat Nam.

[Thach Lat 7 &, tén khoa hoc la: Aleurites moluccana, tén khac la Lai hay
Trau Xoan, thubc ho Bai Kich (Euphorbiaceae), chi Thach Lat (Aleurites), va la
mét loai cdy thudng xanh, 1a rdng, moc thanh cdy cao. Thach Lat dwoc biét dén
vi déu aia no coO thé dung cho nhiéu muc dich, tir viéc lam déu déen dén s dung
trong cOng nghiép va y hoc. Than gb cao dén 10 mét, vé cdy mau xam dam, nirt

doc néng va gan nhu nhan. Cac canh nhé ¢o 16ng to dang sao hodc I6ng nhung.

La: La cO hinh dang ttr hinh béu duc dén hinh mii mac hodc hinh thoi réng,
moc cdch, cO hai diém nhan hinh chén mau dé nhatd déu la. Mt dwéi cia ld mau
xam tring, 1a co 16ng mém ngin & c& hai mdt, khi 18 tnréng thanh thi mat trén
tre nén nhan. La dai iy 10-20 cm va réng tir 5-17 cm, cuéng 1d dai tir 6-12 cm, cO

mép nguyén hogc hoi chia rd tir 3-7 lan.

Hoa: Hoa tip hop thanh chum dang tan, mau tring siva dén vang siva, co
a hoa duc va hoa cai trén cung mét cdy, co thé trén cung mét chum hodc khac
chum. Cdc chum hoa va cuéng hoa co 16ng mém ngin hodc I6ng sao mau g sét.
Pai hoa co 16ng va chia thanh 3 phén khong déu, cdc phén gidng nhuw kep. Canh
hoa cO 5 canh, hinh nguoc miii mac, dai khodng 8 mm. Nhj hoa tir 15-20 cai, moc

trén dé hoa co 16ng va nho Ién.



Qud: Qua la qué hach, hinh tnrng, cO I10ng sao mau gi sét, cO thit, voi lép
V6 hat arng nhw da, dwong kinh tir 5-6 cm. Hat bén trong hinh céu, hoi det, chira
dau.

Tho'i gian ra hoa va qua: Hoa né tir thang 4 dén thang 10, qua chin tir thang
10 dén thang 12]

Thach Lt



Cdy va qué Thach LGt

Tham cwoc cam & @ #-? [CO 18 la thdm Ba Tu?]

[Sach bi hdng mét 6 chi¥ nén dich khong chinh xdc, cO thé mo td mét logi
tham]



--- KhOng Pa % %, loai I&n nhat co chiéu day khong qua 2 thén. Da cda nd
tho rap, cirng, duoc ché tac bang cach mai véi sirng té giac va nga voi, sac bén
hon c sat. [San phdm nay] c6 ngudn géc tir Dai Tan.

Tre Thach Lam & # 44

Giéng nhu trlc Qué #4£ 44, cirng va sac, cO thé ché thanh dao, ct da voi dé

nhu c&t khoai mon. Loai trdc nay cd ngudn géc tir Clru Chan va Giao Chi.
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Tre Thach Lédm



[QUE truc (tén khoa hoc: Phyllostachys reticulata), con dwoc goi la Curong
truc, 1a mét loai thuéc ho Hoa théo (Poaceae), chi Cwong truc (Phyllostachys).
Logi truc nay moc phan tan va thuong phat trién & dé cao dwéi 1500 mét so vo'i
myc nwdc bién. Tho'i ky phat trién midng aia cdy vao khodng tir thang 3 dén thang
5. Tén loai "reticuluma” cO nghia 1a "cO van lréi”, lién quan dén ddc diém hinh
thdi cia noJ

Trac Tw Ma & & 4

Truc Tu Ma, giéng trUc nhung I&n hon, mang moc tir cac dét. Khi mang da
phat trién thanh cdy, vao mua Xudn mang lai moc tir cac dét. O ving Giao Chi-
Ludng Quang déu cO loai trdc nay.

Pan Trlc # 4 [Cay Dung]

La thua va to, méi dét cach nhau sau bay thudc, cd ngudn géc tir Clru Chan.
Ngudi dan noi day 18y phan non cua cay, gid, ngam va dét thanh vai, goi la vai
thua tir trdc [nguyén vin: vi chi tric so b6 38 2 45 5.4 .

[ Cdy Dung (danh phdp hai phdn: Bambusa chungii), con goi la dung phédn,
la mét lodi thyc Vit cO hoa trong ho Hoa thédo. Loai nady dugc McClure mo ta

khoa hoc déu tién ném 1936]
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Truc Viét Vuong #. £ 44

Ré& moc trén da, gidng nhu cay say nho, cao hon mét thudc, cd & vung Nam
Hai. Nguoi dan phueong Nam yéu thich mau xanh cda nd va dung lam thé dém
rwgu. Tuong truyén, cay trdc nay moc tir nhitng thé [tre] dém bé di ciua Viét
Vuong.

O vung nli Nam Hai c6 loai tre tén 1a Van Khiu & #44, nguoi ta ding mot
dét tre lam thuyén dé di dén Phu Nam. Nhung ngay nay & giao Chau, Quang
Chau, thuong thdy nhitng cay tre co dét dai dén 2 truwgng, chu vi mot dén hai

trwgng. [CO 1€ day la mot loai tre khéng 16]
Cay nhan dién tor A& F# [Cay Sau]

Trong giéng cay Ham dao, qua cling nhu qua dao nhung khong ¢o vi. Hat
cta nd giéng nhu khudn mat nguoi, nén mai goi la nhan dién t&r. Ngam mat thi

an dugc mét chut. Lay hat ciia nd ma choi trong lUc ngoi, bay ra dé tié€p khach.

Qué SGu
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